IIpunoxxenue

KOHCIIEKTbI

YTPEHHEW TMMHACTHUKU

(c anemeHmamu KuHe3uos102u4eckoll U dbiXameAbHOU 2UMHACMUKU,

YNPAXCHEHUSAMU 0151 NPOPUAAKMUKU HAPYUWIEHUS] OCAHKU)

B CPEIHEU T'PYTIIE




CEHTSABPDH
PEYEBKA: 300posve 8 nopsdke, cnacubo 3apsioxe!
IepBast Hexes. Kommiekc 1
Xoaw0a ApyT 3a APYTOM C pa3HbIM MOJIOKEHUEM PYK, C BHICOKUM IMOTHUMA-
HUEM KoJieH. ber Ipyr 3a IpyroM ¢ pa3HbIM MOJ0KEHUEM PYK.
Xonaw0a. [TocTpoeHue B Kpyr.
1. «I'ma3ku» (KUHE3UOJ0THYeCKOoe YIIPaKHEeHue).
N.n. — o.c.
«I'ma3ku BI€BO, IJ1a3KU BIIPaBO, BBEPX 1 BHU3, U Bce CHadana» (6 pas).
2. «IleTymiok» (apIxaTejibHOE YIIPaKHEHUeE).
N.n1. — o.c. «KpbuibsiMu B3MaxHyJ IETyX, BCEX HAC pa30yauil OH BAPYT».
1—2 — pa3BecTu pyKku B CTOPOHHI (BI0X);
3—4 — omycTUTh PYKH BHHU3, XJIONATh MO Oeapam («Ky-Ka-pe-Ky!»);
BBIJIOX Ha KaXKJIbIK cjior) (6 pa3).
3. «XJUIOIIHH 10 MOJIy!».
N.n. — cuag Ha noJty, HOTH IIUPOKO pa3BeAEHbI. | —3 — HAKIIOHUTHCS
BIIEpE/I, KOCHYTHCS pyYKaMH I0J1a, XJIOMHYTh 10 HEMY («XJIOM-XJIOTI-
xjomn!»); 4 — n.1. (4 paza).
4. «IlocMoTpH, YTO 32 CIMHOID.
N.1. — cTost Ha KOJICHSIX WJIU CUJIA HA MSTKaX, PyKH Y ILIEY.
|—2 — noBepHyTHCS BOpaBO, MOCMOTPETH BIIPABO, CKa3aTh: «Brky!»;
3—4 —mun.;
5—6 — MOBEPHYTHCS BIEBO, IOCMOTPETH BJIEBO, CKa3aTh: «Buxy!»;
7—8 — u.1. (4 paza).
5. «110J107kM KOJIEHH HA 10JI».
N.n. — nexa Ha ClMHE, pYKH MO/ TOJIOBOW, HOTY COTHYTHI.
|—2 — onyCTHUTh COTHYTHIE B KOJICHSIX HOTH
BIIPABO;
3—4 —mun.;
5—6 — OIlyCTUTh COTHYTHIE B KOJIEHSAX HOTH BIIEBO;
7—8 — u.1. (4 paza).
6. «Ilpyxkunka».
N.n. — o.c.
«IIpyxxrHKa» U BOCEMb MOJCKOKOB HA MECTE MOOUYEPETHO C X0A600i1 (3
paza).
7. «Hacukmw» (apIXarejibHOE YIIPpaKHEeHHe).
N.1. — cTOos1, HOTH CJIErKa pacCTaBJICHBI.
«Yacuku Briepes uayT, 3a COOOI0 HAC BEAYT».
] — B3MaxHyThb pyKaMu BIEPE] — «TUK» (BI0X);
2 — B3MaxHyTh pyKaMH Ha3aJ — «Tak» (BbII0X) (2 paza).




CEHTSALBPH
PEYEBKA: 300posve 8 nopsdke, cnacubo sapsoxe!

Bropast Heness Komiuiekc 2 (¢ kyoukammn)

Xoaw0a: apyr 3a Ipyrom Mo KpPyry, BPacCHIHYIO,

B MOJIYIIPUCE]IE, C PA3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.

ber npyr 3a 1pyrom, ¢ 0CTaHOBKOM MO CUTHAIY.

Xoawn0a. B 3akimtodeHne mocTpoeHue B KPyT.

1. 'na3zkn» (KUHE3MOJIOTHYECKOE YIIPAKHEHUE)

N.n. —o.c.

«I"ma3km BIEBO, IIa3KH BOPABO, BBEPX 1 BHU3, M BCe CHadama» (0 pas).
2. «IleTymok» (AbIXaTejibHOE YIIPAKHEHUE)

N.n. —o.c.

«KpbUTbsiMU B3MaxHYJI MIETYX, BCEX HAC pa30yauil OH BAPYT».

1—2 — pa3BecTu pyKku B CTOPOHBI (BJI0X);

3—4 — omycTUTh PYKH BHU3, XJIONATh MO Oeapam («Ky-Kape-ky!»);
BBIJIOX Ha KaXKJIbIK cjior) (6 paj).

3. «XJUIOIHH 1O moJry!»

W.1i. — cuns Ha Moy, HOTHM IIIMPOKO Pa3BEACHBI, PYKHU ¢ KyOUKaMH C3au.
1—3 — HaKJIOHUTHCS BIIEped, KOCHYThCS KyOMKaMu Tojia BIIEpEeau, CKa-
3aTh:«Xnon-xjuomn!»; 4 — u.1. (4 paza).

4. «ITocMOTpH, UTO 32 CIIMHOK

N.1. — cTOsl Ha KOJICHSIX WJIM CUJIS HA MATKaX, PyKH Y ILJIeY.

|—2 — noBepHyThCS BOpaBo, MOCMOTPETH BIIPABO, CKa3aTh: «Brky!»;
3—4 —mun.;

5—6 — IOBEPHYTHCS BIIEBO, TIOCMOTPETH BJIEBO, CKa3aTh: «Buxky!»;
7—8 — u.1. (4 paza).

5. «110J107kM KOJIEHH HA T10J1»

W.n1. — nexa Ha criMHe, pyKU ¢ KyOMKaMu HaJl TOJI0OBOM Ha MOJTy, HOTH CO-
THYTHI B KOJICHSX.

|—2 — onyCTHUTH COTHYTBIE B KOJICHSIX HOTY BIIPABO;

3—4 —u..

6. «Ilpy;kunka»

N.n1. — o.c., KyOuKHU B onyIieHHbIX pyKax. «[Ipy)uHKa» 1 BOCEMb MOACKO-
KOB Ha MECTE B YepEeAOBaHMH C X01p001 (3 pa3a).

7. «Hacukm» (apIxXarejibHOE YIIpaKHeHHe)

N.1. — CcTOs1, HOTH CJIErKa pacCTaBJICHBI.

«Yacuku Briepes UAyT, 3a COOOI0 HAC BEAYT».

] — B3MaxHYThb pyKaMu BIEPE] — «TUK» (BI0X);

2 — B3MaxHyTh pyKaMH Ha3zaJ — «Tak» (BbIJI0X) (2 paza).




CEHTSABPDH
PEYEBKA: Marviuu-Kpenviuiy 6CmAaiu Ha 3apsoKy
Marviumu-Kpenviui c0eAdAU HA 3aPAOKY!
Tperbs Hexeis. Kommiekc 3
Xoaw0a apyr 3a APYrom, ¢ pa3HOM JAJIMHOM I11ara,
Ha HOCKax (PYKH B CTOPOHBI), Ha MATKaX (PYKHU 3a TOJIOBOW).
ber npyr 3a npyrom, 3a nepBbIM, 32 HOCIETHUAM.
Xonap6a. [Toctpoerue B Kpyr.
1. «SI3b190K» (KMHE3HO0JIOTHYECKOEe YIIPAKHEHM )
«S13BIY0K BBI IIOKAXKUTE, HA HETO BCE IIOCMOTPUTE.
Briasurate 36140k Bliepea—Hazaz (6 pas).
2. «Hacukmw» (apIXaTeJibHOE YIIPaKHEHHE)
WN.n. — cT0s1, HOTH CIIeTKa PacCTaBJICHBI.
«Yacuku Briepes UAyT, 3a COOOI0 HAC BEAYT».
] — B3MaxHYTh pyKaMu BIEPE] — «TUK» (BIOX);
2 — B3MaxHyTh pyKaMH Ha3aJ — «Tak» (BbIJI0X) (2 paza).
3. «I'poMko xs1onmHu!»
N.n. — o.c.
|l — pyku pa3BecTH B CTOPOHBI;
2 — XJIOMHYTH TIepe]] co0oil;
3 pa3BecTH PyKH B CTOPOHBL;
4 — n.1. (6 pa3).
4. «DoHAPUKN»
N.n. — o.c.
1—3 — moAHATH PYKH, HIOCMOTPETh Ha HUX, CAeIaTh «(POHAPUKNY;
4 — n.1. (6 pas).
5. «IlocTy4yH MO0 KOJICHOYKAM»
WN.1n. HOorM Ha WIUPUHE TUIEY.
|—3— HaKJIOHUTHCS BIEPE, TOCTYYaTh MO KOJCHAM («TYK-TYK!»);
4— n.1. (6 pa3s).
6. «IloAHMMHU HOXKKY»
N.n. — cTO0s1, HOTM CIIeTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CITMHOM.
1—3 — cornyTh npaByio (JIEBYI0) HOT'Y, PYKH MOJOKUTH HA KOJICHO;
4 — n.a. (4 paza).
7. «Ilonpbiraem!»
N.10. o.c. [Iperkku HA JBYX HOTaX B YEPEAOBAHUU C X000 (BOCEMb
MIPBIKKOB 10 2 pasa).
8. «CayeMm ¢ JIaIOIIKH My IIUHKY»
N.n. — o.c. «llomoxu Ha 1aI0NIKy MYIIMHKY U CIIyH €€ OHa IOJIETEIa 1a-
JIEKO-JTaJIeKO» (CIyBaTh C MPABOM U JIEBOUM PYKH).




CEHTSABPDH

PEYEBKA: Marviuu-Kpenviuiy 6CmAaiu Ha 3apsoKy

Marviumu-Kpenviui c0eAdAU HA 3aPAOKY!
YerBepras Hegens Kommuiekc 4 (¢ kyouxkammn)
Xoapba apyr 3a IpyroM, Ha HOCKax,
IISITKaX, C BBICOKUM MOAHUMAHUEM KOJIEH (PYKH 3a CITMHOM).
ber npyr 3a 1pyrom, 3a nepBbIM, 3a MOCIETHUM.
Xoawn0a. B 3akimodeHne mocTpoeHre B KPyr.
1. «5I3b190K» (KMHE3HO0JIOTHYECKOEe YIIPAKHEHM )
«SI3BIYOK BBI TOKAXKUTE, HA HETO BCE IOCMOTPUTE.
Beiasurath 36190k Briepea—Hazaz (6 pas).
2. «Hacukmw» (apIXaTejibHOE YIIPaKHEHHE)
N.1. — cTOos1, HOTH CJIErKa pacCTaBJICHBI.
«Hacuku Briepes uayT, 3a COO00 HAC BEIYT».
] — B3MaxHyThb pyKaMu BIEPE] — «TUK» (BI0X);
2 — B3MaxHyTh pyKaMH Ha3zajJ — «Tak» (BbII0X) (2 paza).
3. «I'pomko xsionmHu!»
N.n. —o.c.
]l — pyku ¢ KyOMKamMu pa3BECTU B CTOPOHBI;
2 — caenath XJIOMOK Tepes co00M, CTYKHYTh KYOUKOM O KYOUK;
3 — pyku ¢ KyOMKamMu pa3BeCTU B CTOPOHBI; 4 U.11. (6 pa3).
4. «Ilokaku KyOUKIW».
N.n. —o.c.
1—3 — noAHATH PyKU C KyOMKaMu BBEPX U MOKPYTUTh KyOUKaMU;
4 — n.1. (6 pas).
5. «HaKJIOHMCH U TOCTYYM.
N.10. cTos, HOTY HA MIUPUHE TIJIEY, PYKU ¢ KyOUKaMu BHU3Y.
1—3— HaKJIOHUTHCS, MOCTY4aTh KyOMKOM O KyOUK BHHU3Y;
4 —u.1. (6 pa3).
6. «IloAHUMHU HOXKKY».
N.1. — cTos1, HOTH CJIErKa pacCTaBUTh, PYKU ¢ KyOUKaMH 3a CIIMHOM.
1 —3 noaHATh NpaByto (JEBYIO) HOTY U IOTPOHYTHCS KyOMKaMu JI0 KOJIEHA;
4 —u.a. (4 paza).
7. «Ilonpbiraem!»
N.t1. — o.c., KyOUKY B ONYIIEHHBIX pyKax. [IppDKKHM Ha ABYX HOTAxX B uepe-
JIOBAaHUU C X0/1b00M (8 MPBHKKOB MO 2pasa).
8. «CnyeM ¢ JIaI0MIKU MYIIHHKY)
N.n. — o.c. «llonoxu Ha TaJ0MIKY MYIIMHKY U CAYW €€ OHA MOJIeTelNa /1a-
JIEKO-JIaJIeKO» (CIyBaTh C MPABOU U JIEBOUM PYKH).




OKTSABPH
PEYEBKA: Jlo ympam 3apsoKy derams, bydeus curbhbim, bydeuwss cmerbim
IepBasi Hexes. Kommiekc 5
Xoaw0a apyT 3a APYTOM C BBITIOJHEHUEM 3aIaHUIM
(pyK# Ha MOsACE, XJIONKU B JIAJOIIN HA KA bl 111ar).
ber npyr 3a npyrom. Xoanba. [loctpoenue B kpyr.
1. «Kauanue rojioBoi» (KHHE3MOJOTMYeCKOE YIIPAKHEHHUE).
«Iloxagaem roj10BOM, YTOOBI OBLT B AYIIIE€ TTOKOM.
Jpimath riy0oKo, pacipaBUTh IUICYH, 3aKPBITh Ii1a3a. OMyCTUTh TOJIOBY
BIEpE] ¥ MEJICHHO pacKauuBaTh €10 U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (6 pa3s).
2. «'yeu et (AbIXaTeJibHOE YIIPAaKHEHHE).
N.n. —o.c.
«I"ycH BBICOKO JIETSIT, HA JIETEW OHU TIISAISITY.
] — pyKku MOJHSTH B CTOPOHHI (BI0X);
2 —pyKH OMYyCTUTH BHU3 («Ty-y-y!»; BbII0X) (6 pa3).
3. «Ilokaxu JagoImIKIW».

N.m. —o.c.
1 — pyKH BHITSHYTH BOEPE] JTaJOHIMU BBEPX;
2 —u.a. (6 pas).

4. JlepeBbsi KayarwTCH». .M. — CTOS1, HOTW MIUPUHE TUIEY, PYKH HA MOSCE.
1—2 — HaKJIOHATHCS BOPABO—BIIEBO («III-II-111!»);

4—mn.11.(6 pag).

5. «CoOJHBIIIKO—I0KIAUK

N.11. — cuad Ha 1ory, pyKH B YIIOPE C3a]IH.

| — «CONHBIIKO» (HOAHATH JUIIO BBEPX);

2 — «HOXKJHUK» (COTHYTh HOTH B KOJICHSIX U TOJIOBY CIIPSITaTh B KOJIEHU) (6
pas).

6. «IIpucsaem!»

.. — cros, pyku Ha nosice.

|—2 — npucecTs, Kacasichb pyKamu 10Ja, cka3ath: «CecTb!»;

3—4 —u.m. (4 paza).

7. «Ilonpbiraem!»

N.n. — o.c. [IpbbKKM HA IBYX HOTaxX B YE€PEJIOBAHUU C XO/1b00M (BOCEMb
MIPBIKKOB 10 2 pasa).

8. «IleTtymoxk» (AbIXaTeJibHOE YIIPaKHEHHUE)

N.n. — o.c.

«KpbUTbsiMU B3MaxHYJI TIETYX, BCEX HAC pa30yauiI OH BAPYT».

1—2 — pa3BecTu pyKku B CTOPOHHI (BI0X);

3—4 — omycTUTh PYKH BHU3, XJIONATh MO Oeapam («Ky-Kape-ky!»);
BBIJIOX Ha KaXKJIbIK ciior) (6 pa3).




OKTSABPH
PEYEBKA: Jlo ympam 3apsoKy derams, bydeus curvtvim, bydeusv cmerbim
Bropast Hegensn Kommuiekc 6 (¢ guiaxkkamn)
Xoaw0a apyr 3a ApYrom, Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, 3a MEPBBIM, 3a TOCIICTHUM,
«KaK 1arim»(C BBICOKUM MOJTHUMAHHUEM KOJIEH, PYKHU 3a CIIMHOM ), «KaK
aucT» (C BHICOKUM MOJJHUMAHHUEM KOJIEH, ITPX 3TOM HOTa BBIIPSIMIISIETCS
Briepen). ber npyr 3a 1pyrom ¢ ocTaHOBKOM curHaiy. Xoan0a. [Toctpoenue
B 3BCHBSI.
1. «Kauanue rojioBoin» (KHHE3MO0JOTHYECKOE YIIPAKHEHHUE).
«IToxagaeM roJI0BOM, YTOOBI OBLIT B AYIIIE TTOKOM».
Jpimath riry0oKo, paciipaBUTh IUICUH, 3aKPBITh ri1a3a. OMyCTUTh TOJIOBY
BIEpE] ¥ MEJICHHO pacKauuBaTh €10 U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (6 pa3).
2. «'ycu jeTam» (AbIXaTeJbHOE YIIPAXKHECHUE).
N.1. — o.c. «I'ycH BBICOKO JIETAT, HA AETEN OHU TIISIIAT.
] — pyKku MOJHSTH B CTOPOHHI (BI0X);
2 —pyKH OMYCTUTH BHU3 («Ty-y-y!»; BbII0X) (6 pa3).
3. «Ilokaxu Ppaakkn».
N.n. — o.c., praxku B ONYIIEHHBIX pyKaX.
1—2 — pyku ¢ daaxkamu Briepes; 3—4 — m.a. (6 pas).
4. JlepeBbsi KA4aKOTCD).
N.1. — cTos1, HOTW IIUPUHE TIJIeY, PYKH Ha MOsICE.
1—2 — HaKJIOHATHCS BOPABO—BIIEBO («III-II-111!»);
4— n.1. (6 pa3).
5. «IloCcTy4H MO0 KOJIEHOYKAM.
N.1, — cTos1, HOTW HAa NIMPUHE IUIeY, PYKU C (IakKKaMy BHU3Y.
1—2 — HaKJIOHUTHCS BIEPE, MOCTy4aTh (JIakKaMH MO KOJICHOYKAM;
3—4 — u.1. (6 pagz).
6. «IIpucsagem!». .m. — o.c., ¢paaxku B ONyIMIEHHBIX pyKaX.
1 — mpucecTh, TOJOKUTH (DIIAKKHU Ha TOJ;
2 — BCTaTh;
3 — mpucecTh, B3ITh (JIaKKU B PYKH;
4 — Bcrathb (6 paj).
7. «Ilonpbiraem!». .. — o.c., ¢p1aXKu B COTHYTHIX MEpe I'PY/IbI0 pyKax.
IIppDKKHM HA MecTe Ha ABYX HOrax, (pirakku mepen rpyapio (2 pasa mo 8
MPBIKKOB).
8. «IleTtymoxk» (AbIXaTeJibHOE YIIPaKHEHHUE)
N.n. —o.c.
«KpbUTbsiMU B3MaxHYJI TIETYX, BCEX HAC pa30yauiI OH BAPYT».
1—2 — pa3BecTu pyku B CTOPOHHI (BI0X);
3—4 — omyCTUTh PYKH BHU3, XJIONATh MO Oeapam («Ky-Kape-ky!»);
BBIJIOX Ha KaXKJIbIK cior) (6 pa3).




OKTSABPH

PEYEBKA: He borems, a 3akaramocs, 3apsoKoi bydem sanumamucs!
Tperbs Hexes. Kommiexkc 7
Xoaw0a apyT 3a APYTOM C BHITIOJHEHUEM 3aJIaHUM
(pyK# Ha MOsACE, XJIONKU B JIAJOIIN HA KA bl 111ar).
ber npyr 3a gpyrom.
Xonap6a. [ToctpoeHne B 3BEHBA.
1. «KuBkmn» (KHHE3HOJIO0THYECKOEe YIIPAKHEHHE).
«ITokauaem ToJIOBOM, HEMPUATHOCTH JTOJOM !».
MenyieHHbIE HAKJIOHBI TOJIOBBI K TIEYaM Y KUBAKOIIWE IBUKCHUS €10 BITC-
pen—mHasan (6 pajz).
2. «YauBuMces!» (IpIXaTeJibHOE YIIPAKHEHUE).
W.11. — cT0s, OMyCTUTH TUICUH, ClIeTaTh CBOOOIHBIN BJIOX.
«Y nuBnATHCA yeMy ecTb! B Mupe Bcex uyziec He cuecTh!».

| — MeIeHHO MOAHATH MIJIEYU, OJJHOBPEMEHHO Aenas BbIIO0X;
2 —u. 1. (6 pa3).
3. «Iloserenn!».
WN.n. — cT0s1, HOTM HA MIUPUHE IIEY, PYKU BHU3Y.

|—2 — HaKJIOHUTHLCS BIIEpe, OTBECTH PYKH HA3aJ;
3—4 — u.1. (6 paz).
4. « InMHHBIE HOTW

N.11. — cuad Ha 10Ty, pyKH B YIIOPE C3a]I1.

]l — «IJIMHHBIE HOTHY;
2 — «KOPOTKHE HOTHU» (COTHYTh HOTH B KOJIeHsX) (6 pa3).
5. «IIpucsigem!».

N.n. — pyku 3a CIUHOMN.

|—2 — npucecTb, pyKu BBITAHYTh BIIEpEN, CKa3aTh: «CeCcThby;
3—4 —u. n. (4 paza).
6. «Ilonpbiraem!»
N.n. —o.c.
[TpbIKKM HA JBYX HOTaX B YEPEAOBAHUM C X000
(BoceMb MPBIKKOB I10 2 pa3a).
7. «YIIKm» (apIxarejibHOe YIIpaKHeHue).
N.n. —o.c.
«YTIKH CJIBIIIATH BCE XOTSAT MPO PEOST U TIPO 3BEPSIT

| — HAKJIOHUTH TOJOBY BIPABO, CEIATh CHIIBHBINA BIOX;
2 — HaAKJIOHHUTH I'OJIOBY BJIEBO, CJlI€JIaTh MPOU3BOJILHBIN BBIIOX (2 pasa).




OKTJsBPb
PEYEBKA: He borems, a 3akaramocs, 3apsoKoi bydem 3anumamucs!
YerTBepras Heges. Kommiekc 8 (¢ kyOukamn)
Xoapba apyr 3a IpyromM, Ha HOCKax, Ha MATKAX,
«KaK TEeTYIIOK» (C BRICOKHMM ITOJJHIMaHUEM KOJIEH U B3MaXOM PYK B CTOPO-
HBI), C ©3MECHEHHEM HaIpaBJICHUS.
ber npyr 3a npyrom, mpucTaBHBIM 1aroM (0OKOBOM TaJioI).
Xonap6a. [ToctpoeHne B 3BEHBA.

1. «KuBkmn» (KHHE3HO0JI0THYECKOEe YIIPAKHEHHE).
«ITokauaem TOJIOBOM, HEMPUATHOCTH JTOJOM !».
MenyieHHbIE HAKJIOHBI TOJIOBBI K TIEYAM Y KUBAKOIINE IBUKCHUS €10 BITE-
pen—mHasan (6 paj).
2. «YauBuMces!» (IbIXaTeJbHOE YIIPAKHEHUE).
W.11. — cT0s, OMyCTUTH TUICUH, ClIeTIaTh CBOOOIHBIN BJIOX.
«Y nuBHATHCA yeMy ecTb! B Mupe Bcex uyziec He cuecThb !».

| — MeeHHO MOAHSATH €YU, OJTHOBPEMEHHO JIeIasl BBIIOX;

2 —u. 1. (6 pas).
3. «Ilosaerenn!»
N.n. — HOrM Ha MUpPUHE IUIeY, PYKU ¢ KyOMKaMu BHU3Y.

1 2 — HaKJIOHHUTHCS BIEpPE, PYKH C KyOMKaMH OTBECTH Ha3a/l;
3—4 — u.a. (6 pa3z).
4. « JnMHHBIE HOTW.
W.1i. — cuns Ha Moy, pyKy ¢ KyOUKamu C3a/IH.

]1—2 — «KOpOTKHE HOTU» (COTHYTh HOTU B KOJICHSIX);
3—4 — «auHHBIE HOTWY (U.11.) (6 pa3).
5. «IIpucsigem!».
N.n. — pyku ¢ KyOUKaMu 3a CIIMHOM.

1— 2 —mpucecTs, pyKu ¢ KyOUKaMu BBITSHYTH BIIepe/l, CKa3aTh: «CecTh!»;
3—4 — u.a. (6 pagz).
6. «Ilonpbiraem!».

W.11. — HOTrM ciierka paccTaBjeHBI, PyKH ¢ KyOMKaMy BHHU3Y.
IIpbDKKY Ha ABYX HOTrax B UepeJOBaHUU C X000 (2 pasa 1o 8 MpBIKKOB).
7. «YIIKW» (AbIXaTeJbHOE YIIPAKHECHUE).
N.n. — o.c.
«YTIKH CJBIIIATH BCE XOTAT MPO PEOST U TIPO 3BEPSIT

| — HaKJIOHUTH rOJIOBY BIPABO, CAENATh CUILHBIN BIIOX;
2 — HaAKJIOHHUTH I'OJIOBY BJIEBO, CJI€JIaTh MPOU3BOJILHBIN BBIIOX (2 pasa).




HOSBPH
PEYEBKA: Ymob pacmu u 3aKgasmcs, He 10 OHIM, d 1O HACAM
HYKHO CHOpMOM 3aHUMAMBCS U 3APsOKY Oeaams HAMm!
IepBasi Henenst Kommiexc 9
Xoaw0a apyr 3a APYroMm, Ha HOCKaX, Ha MATKAX,
C pa3HbIM MOJIOKEHUEM PYK, HAa BHEITHEW CTOPOHE CTOHHI,
«KaK MBIIIKW» (Ha HOCKAX), CEMEHSIIUM II1aroM.
ber npyr 3a 1pyrom, NpuCTaBHBIM IIaroM (IPsSMOM TraJiol), CO CMEHOU TeM-
mna.
Xonap6a. [ToctpoeHne B 3BEHBA.
1. «Pyukn» (KHHE3HO0JI0THYECKOE YIIPAKHEHHUe).
N.1. — o.C., pyKH COTHYTBI B JIOKTSX.
«YTOOBI pyukam CUJTy JIaTh, HY>)KHO p€34ue UX CKUMAThHY.
CxuMaTh U pa3zKUMaTh Najblibl pyK (8 pas).
2. «YIIkm» (apIxarejibHOE yIIpaKHeHue).
N.n. —o.c.
«YTIKH CIIBIIIATH BCE XOTST MPO PEOSIT U TIPO 3BEPSIT
| — HaKJIOHUTH rOJIOBY BIIPABO, C/I€NATh CUJILHBIN BJIOX;
2 — HaAKJIOHHUTH I'OJIOBY BJIEBO, CJI€JIaTh MPOU3BOJILHBIN BBIIOX (2 pasa).
3. «bapab6any.
N.n. —o.c.
1—3 — uMuTanus urpel Ha 6apadane («0OyM-0ym-Oym!»);
4 — n.1. (6 pas).
4. «I'opn».
N.n. — HOrM HaA MIUPUHE IUIEY.
1—2 — pa3BepHYTHCS BOPABO (BIEBO), UMUTUPYS UTPY HA TOPHE;
3—4 n.n. (6 pas).
5. «Beceable KYy4KH»
N.n. — nexa Ha cniuHe.
1—3 — nomaxaTh pyKamMu U HOTamMu («JIamKammu»);
4 — .. (4 paza).
6. «KT0 BbIIIIE NOANPBITHET?».
N.n. —o.c.
IIpbDKKY Ha ABYX HOTrax B U€peAOBAHUU C XOJb0OM (8 MpBIKKOB MO 2 pas3a).
7. «CnyeMm ¢ JIAIONIKU CHEKUHKY))
N.n. —o.c.
«ITosoxu Ha JTaIOUIKY MYIIUHKY U CIIyl €€ OHA MOoJeTeNa JaJeKo-1aIeK0»
(cayBaTh C MPABOM U JIEBOU PYKH).




HOSIBPb

PEYEBKA: Ymob pacmu u 3aKgasmcs, He 10 OHIM, d 1O HACAM

HYKHO CHOpMOM 3aHUMAMBCS U 3APsOKY Oeaams HAMm!
Bropast HeneJs. Kommiaekce 10 (¢ msasaom)
Xonapba Ipyr 3a APyroM, Ha HOCKaX, Ha MATKAX, C 3aJaHUSMU JJIS PYK,
C TIOBOPOTOM B JIPYT'YIO CTOPOHY, CO CMEHOH TeMmrIa,
«KaK TIETYIIIKN, «KaK MBIIIKH.
ber npyr 3a gpyrom, Co CMEHOM T€MIA, C OCTAHOBKOW MO CUTHAITY.
Xonap6a. [ToctpoeHne B 3BEHBA.

1. «Pyuxkn» (KHHE3HOJI0THYeCKOe YIIPAKHEHHE).
N.11. — o.C., pyKH COTHYTHBI B JIOKTSX.
«YTOOBI pyukaMm CUJTy J1aTh, HY’)KHO pe34ue UX CKUMAThHY.
CxuMaTh U pa3zKUMaTh NaJbIbl pyK (8 pa3).
2 . «YIIKW» (AbIXaTeJbHOE YIIPAXKHECHUE).
N.n. —o.c.
«YTIKH CHBIIIATH BCE XOTSAT MPO PEOST U MIPO 3BEPSIT
| — HAKJIOHUTH TOJOBY BOPABO, CIEIATh CHIIBHBINA BIOX;
2 — HaAKJIOHHUTH I'OJIOBY BJIEBO, CJI€JIaTh MPOU3BOJILHBIN BBIIOX (2 pasa).
3. «bapab6any.
N.n. — o.c., MY B ONYIIIEHHBIX PYKaX.
1—3 — umuTHpOBaTH UTPy Ha OapadaHe; 4 — u.11. (6 pa3).
4. «'opn».
N.m. o.c., M4 B ONYIIICHHBIX PyKax.
1—3 pa3BopaunBaThCsi BOPABO (BJIEBO), UMUTUPYSI UTPY HA TOPHE;
4— n.1. (6 pa3).
5. «BeceJble Ky4IKH»
N.n. — nexa Ha cniuHe.
1—3 — nomaxaTh pyKkamMu U HOTamu («JIamKammu»);
4 —u.a. (4 paza).

6. «KT0 BBIIIEC MOANPBITHET?)».
N.0. o.c., Ma4 B onylieHHBIX pyKax. [IpbIKKK HA BYX HOTrax B 4epeI0Ba-
HUM C X0JIb0OM (2 pa3a 1o 8§ mpbBHKKOB).

7. «CayeM ¢ JIaJIOIIKH CHEKUHKY

N.n. —o.c.

«ITonmoku Ha JTAJONIKY MYIWHKY U CAYH €€ OHa ToJIeTelNa JaJeKo-TaaeKo
(cayBaTh C MPABOM U JIEBOU PYKH).




HOSBPH
PEYEBKA: 300posve 8 nopsdxe, cnacubo sapsoxe!
Tperbst HexelIs. Kommiekc 11
Xoaw0a apyr 3a Apyrom, Ha HOCKAax, Ha MATKAX, C Pa3HBIM TMTOJIOKEHUEM
PYK, Ha BHEIIIHEW CTOPOHE CTOIIBI, «KaK MUHTBHUHBD) (X0/1b0a ¢ HOCKaMH,
Pa3BEPHYTHIMU BOBHE), CEMEHSIIINM II1arOM.
ber npyr 3a qpyrom, ¢ OCTaHOBKOM I10 CUTHAIY.
Xonap6a. [ToctpoeHne B 3BEHBA.
1. «5AA3b190K» (KMHE3UO0JIOTHYECKOE YIIPAKHECHUE).
«Hy>XHO ABUTATH A3BIYKOM, OH OTILJIATUT HAM JI0OpOMY.
JIBU>KEeHUS SI3bIKOM B pa3HbIE CTOPOHHI (8 pa3).
2. «MassTHUK» (IbIXaTeJIbHOEe YIIPAKHEHME).
N.n. — cros1, pyku Ha nosice (B10X).
«BieBo—sBnpaBo, BIEBO—BMIPABO, 4 IOTOM HAYHEM CHAYAJIa».
1,3 — HaKJIOHUTHCA BOPaBO (BIIOX);
2,4 — n.n. (Bb110X) (6 pas).
3. «Cuitaum».
N.n. — o.c. 1,3 — pyKu B CTOPOHBL;
2— PyKH NEPEN TPYAbIO;
4— n.1. (6 pa3).
4. «JIOTAHHUCH 10 110JIa».
N.n. — cT0s1, HOTM BpO3b, PYKH 34 CIIUHY.
|—2 — HaKIIOHUTHCS K MPABOM HOTE, PyKaMH KOCHYTBCS OJIa y IPABOU
HOTY;, 3—4 — W.I1.; 5—6 — HAKJIOHUTHCS K JIEBOU HOTE, PyKaMU KOCHYTHCS
1oJja y jgeBou Horu; 7—~8 — u.1. (4 paza).
5. «Iloboxait KoJ1€HO».
WN.n. — cupas Ha oy, HOTH B CTOPOHBL, PYKH B YIIOPE C3a]IH.
1—2 — HaKJIOHUTHCS K TIPABOMY KOJICHY, TOOM KOCHYThCS €r0, PyKHU BIIe-
pen; 3—4 — u.an;
5—0 — HaAKJIOHUTHCS K JIEBOMY KOJICHY, JOOM KOCHYThCS €ro, pyKH BIIe-
pen; 7—8 — u.1. (4 paza).
6. «Ilpyxkunka». .. — o.c., pyku Ha niosce. | — «mpyxxuHka»; 2 —
MIPUCECTh; 3 — «IIpyXUHKa»; 4 — u.1. (4 paza).
7. «lTonpeiraem!». M.m1. — o.c. JIBa mpbeIKKa BIIEPE, IBA HA3a] B UEPE0-
BAHUHU C X0JIb00I1 (8 pa3).
8. «Ymkm» (apIxarejibHOE yIIPaKHEHHE).
N.n. —o.c.
«YTIKH CJBIIIATH BCE XOTSAT MPO PEOST U MIPO 3BEPSIT
| — HAKJIOHUTH TOJOBY BOPABO, CIEIATh CHIIBHBINA BIOX;
2 — HaAKJIOHHUTH I'OJIOBY BJIEBO, CJI€JIaTh MPOU3BOJILHBIN BBIAOX (2 pasa).




HOSBPH
PEYEBKA: 300posve 6 nopsdxe, cnacubo sapsoxe!
YerTBepras Heges. Kommieke 12 (¢ kyOukammn)
Xoaw0a apyr 3a Apyrom, Ha HOCKAax, Ha MATKAaX, HAa BHEIIHEH CTOPOHE CTO-
Tbl, «KaK LA, «KaK MBIIIKWY, «KaK MUHTBUHBD,
ber npyr 3a 1pyrom, ¢ 0CTaHOBKOM 1O CUTHAIY.
Xonap6a. [ToctpoeHne B 3BEHBA.
1. «5A3b190K» (KMHE3UO0JIOTHYECKOE YIIPAKHECHUE).
«Hy>XHO ABUTATH A3BIYKOM, OH OTILJIATUT HAM JI0OpOMY.
JIBU>KEeHUS SI3bIKOM B pa3HbIE CTOPOHHI (8 pa3).
2. «MasTHUK» (IbIXaTeJbHOEe YIIPAKHEHME).
N.n. — cros1, pyku Ha nosice (B10X).
«BneBo—BnpaBo, BIEBO—BIPaBO, 8 TOTOM HAYHEM CHAyajay.
1, 3 — HaAKJIOHUTHCS BOPaBO (BIIOX);
2,4 — n.n. (Bb110X) (6 pas).
3. «Cuinaum».
N.n. — o.c., pyk# ¢ KyOMKaMu BHU3Y.
1 — pyku ¢ KyOMKamMu B CTOPOHBI;
2 — pyKH ¢ KyOMKaMu nepeJt rpyJiblo;
3 — pyku ¢ KyOMKaM# B CTOpOHBI; 4 — u.11. (6 pa3s).
4. «JIOTAHHUCH 10 110J1a».
W.11. — HOTHM Ha IMUPHUHE TUIeY, KyOUKH B OMYIIEHHBIX pyKaxX.
1—2 — momoxuTh Kyouku Ha 1o, 3—4 — m.1. (6 pas).
5. «I1OTAHHUCH U MOJIOKI.
W.11. — cujs, HOTM pa3BelIeHbl, PYKH ¢ KyOMKaMH B YIIOPE C3a/IH.
1—3 — HaKJIOHUTHCS BIEPE U MOJOKUTH KYOUKH MEXTy HOTaMH Kak
MOXKHO Janbliie; 4 — Hu.1.;
5—7 — HaKJIOHUTHCS BIIEPE, B3ITh KYOUKH; 8 — u.11. (4 paza).
6. «IIpyxxuuka». .. — KyOUKY B ONMYIIEHHBIX PyKax.
1,3, 5, 7— «npyKuHKa»; 2 — MPUCECTh U TOJIOKUTh KyOUKHU Ha MO, 4 —
W.1.; 6 — MPUCECTh U B3ITh KyOUKH; 8— u.1II. (4 paza).
7. «Ilonpbiraem!».
N.m. — o.c., KyOuKH Ha TOITy.
JIBa mphDKKa BIepe, IBa IPbDKKA Ha3al B YepeOBaHUH ¢ X0ap001 (8 pa3).

8. «Ymkm» (apIxarejibHOE yIIPaKHEHHE).
N.n. —o.c.
«YTIKH CHBIIIATH BCE XOTAT MPO PEOST U PO 3BEPSITH
| — HaKJIOHUTH rOJOBY BIPABO, CAENATh CUIbHBIA BIOX;
2 — HaAKJIOHHUTH I'OJIOBY BJIEBO, CJI€JIaTh MPOU3BOJILHBIN BBIIOX (2 pa3a).




JAEKABPD
PEYEBKA: Marviuu-Kpenviuiy 6CmAAu Ha 3apsoKy

Marviumu-Kpenviui cOeAdAU HA 3aPaOKy!
IepBast Henes. Kommiexce 13
Xoaw0a apyr 3a Apyrom, Ha HOCKax, Ha MATKAaX, C BHICOKUM TMOTHUMaHUEM
KOJICHA, «KaK COJITATUKW (C BHIBEJICHUEM MPSIMBIX HOT BIIEPEI—BBEPX).
ber npyr 3a gpyrom, moackokoM. Xoapba apyr 3a apyrom. [loctpoenne B
3BCHbA.
1. «<Pagyra, o0OHuMH MeHs1!» (AbIXaTeJbHOE YIIPAXKHECHUE).
N.n. —o.c.
«IIpukazano connie: ctor! CeMULIBETHBINM MOCT KpPyTO# !
Kpenko MocT MeHs1 O0HSLT — elie pye cpazy cTai.
| — caenaTte MOJIHBIN BIOX HOCOM C Pa3BEJICHUEM PYK B CTOPOHBI;
2 — 3a/iepKaTh JIBIXaHUE Ha 3—4 CEKyH/bI;
3 — pactsruBas TyObl B yJIBIOKE, POM3HOCUTD «C-C-C! BBIIBIXAst BO3YX.
Pyku cHavasia HanpaBuUTh BIIEpPE, 3aT€M CKPECTUTD Mepe] TPYAbI0, KaK Obl
oOHMMas TIJICYH: OJTHA PyKa UJIET MO MBIIIKY, IpyTras - Ha IJIeYO;
4 — n.1. (6 pa3).
2. «XJ10MOK»
N.n. - o.c.
|l - mogHATH pyKH BBEPX, CKA3aTh: «XJIOM!»;
2 - 1. (6 pa3).
3. «Cuiiaumy
N.n. —o.c.
|—2 — pyxu K mieuam;
3—4 — u.a. (6 paz).
4. «IloBopoTb» .. — HOrM Ha MIUPUHE TUIEY, PYKH HAa IOsICE.
1 — moBOPOT BNPABO - pyKH Nepes] co00i; 2 — W.IL.;
3 — MOBOPOT BJIEBO — PYKH Iepesa co0oit; 4 — u.11. (6 pa3).
5. «XJ1onmHu 10 KoJieny!» V.. — cuas Ha 1O HOTM B CTOPOHBI, PYKH 32
CIIMHOM B YIIOpE.
|—2 — HaKIIOHUTBCS BIIEPE, XJIOMHYThH 110 KOJIEHY IO KOJICHSIM, CKa3aTh:
«Xmorm!»;
3—4 —u.m. (4 paza).
6. «Ilonpbiraem!» .. — pyku Ha mnosice.
IIpbDKKH HAa MECTE B UepeaOBaHUH C X000 (2 pa3a mo 8 MpbIKKOB).
7. «MassTHUK» (IbIXaTeJbHOEe YIIPasKHEHHe).
N.n. — cros, pyku Ha nosice (B10X).
«BieBo—sBnpaBo, BIEBO—BMIPABO, a4 IOTOM HAYHEM CHAYAJIa».
1, 3 — HaAKJIOHUTHCS BOPaBO (BII0X);
2,4 — n.n. (Bb110X) (6 pas).




JAEKABPDH

PEYEBKA: Marviuu-Kpenviuiy 6CmAAu Ha 3apsoKy

Marviumu-Kpenviui c0eAdAU HA 3apsoKy!
Bropast HeneJs. Kommuiekc 14 (¢ duramxkamu)
Xoaw0a apyr 3a Apyrom, Ha HOCKax, Ha MSATKaX, Ha BHEITHEH CTOPOHE CTO-
IbI, C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK, «KaK COJNJAATUKNY», «KaK MUHTBUHBD). ber
JPYT 3a IPYroM, C OCTAHOBKOM I10 CUTHAITY.
Xonap6a. [ToctpoeHne B 3BEHBA.
1. «'na3km» (KUHE3NOJIOTHYeCcKoe ynpaxxkaenue). M.m.- o.c.
«I"ma3ku BI€BO, IJ1a3KM BIIPABO, BBEPX U BHU3, U BCE CHavana» (6 pas).
1. «<Pagyra, o0HuMH MeHs1!» (AbIXaTeJbHOE YIIPAXKHECHUE).
N.n. - o.c. «lIpukazasno connie: croi! CeMUIIBETHBIN MOCT KPyTO# !
Kpenko MocT MeHs1 O0HSIT — elie Apue cpazy cTai.
] — caenath MOJHBINA BAOX HOCOM C Pa3BEJICHUEM PYK B CTOPOHBI;
2 — 3a/iepKaTh JIbIXaHUE Ha 3—4 CEKyH/bI;
3 — pactsruBas TyObl B yJIBIOKE, IPOU3HOCUTD «C-C-C! BBIIBIXAst BO3YX.
Pyku cHavasia HampaBuUTh BIIEPEl, 3aTEM CKPECTUTD Mepe] TPYAbIo, KaK ObI
OoOHMMas TIJICYH: OJTHA PyKa UJIET MO MBIIIKY, IpyTras - Ha IJIeY0;
4 — n.1. (6 pa3).
3. «Xuonmoky» W.mm. — o.c., prakKku B OMYyIIEHHBIX PyKaX.
] — TOAHATE PYKH, CTYKHYTh (h1akKOM O (hJIakoK, CKa3aTh: «Xjom!»;
2 —u.a. (6 pas).
4. «Cumaum». .m. — o.c.
1—2 — pyku ¢ ¢pnaxkkamu k medam; 3—4 — u.1. (6 pa3s).
5. «IloBopoThI» V.11. — HOTU HA MIUPUHE TIJIeY, PYKHU ¢ (Pr1akkaMu BHU3Y.
1 — mOBOPOT BIpaBo, pyku ¢ hiaxkamu nepea coooit; 2 — u.1n.;
3 — IOBOPOT BJIEBO, PYKH ¢ (yIaxkamu epea codoii; 4 — u.a1. (6 pas).
6. «Xu10mHU 10 KoJIeHy!». V.. — cuas Ha TTOJ HOTM Pa3BElICHBI, PYKH C
(baaxkaMu B yIIope C3aJu.
1—2 -HaKJIOHUTHCSA BIEpPel, KOCHYThCS (hiIakKKaMH JIEBOTO KOJICHA;
3—4 n..;
5—6 — HaAKJIIOHUTHLCS BIEPEa, KOCHYThCS (hiiakKaMH MPaBOTO KOJICHA;
7—8 — u.1. (4 paza).
7. «Ilonpbiraem!».
N.n. — o.c., ¢praxxku Ha MOJTy.
IIppDKKH Ha MECTE B U€pEIOBAHUU C X0AK00H (2 pa3a 1o 8 IphIKKOB).
8. « MasATHUK» (AbIXaTeJbHOE YIIPAKHEHHE).
N.n. — cTos, pyku Ha nosice (BI0X).
«BneBo—BnpaBo, BIEBO—BIPaBO, a TOTOM HAYHEM CHAYaJay.
1, 3 — HaAKJIOHUTHCS BOPaBO (BIIOX);
2,4 — n.n. (Bb110X) (6 pas).




JNEKABPb
PEYEBKA: Jlo ympam 3apsoKy derams, bydeus curvtvim, bydeusv cmerbim

Tperbs Hexes. Kommiekc 15

Xoaw0a apyr 3a Apyrom, Ha HOCKAax, Ha MATKaX, Ha BHEITHEH CTOPOHE CTO-
HBI, «KaK MHUILIKW», «KaK MBIIIKN», «KaK MUHTBUHBDY, «KAK KYKJIbD (Ha
MPSAMBIX HOTaX CO CJIETKA Pa3BEJECHHBIMU B CTOPOHBI HOCKAMM ).

ber npyr 3a 1pyrom, ¢ pa3HbIM MOJOKEHUEM PYK.

«3alKm» - MPBIKKU C MPOJIBUKEHUEM BIIEPE.

Xonap6a. [ToctpoeHne B 3BEHBA.

1. «PoTHK» (KHHE3MOJIOTHYECKOE YIIPAKHEHHUE).

«YT0OBI YeT4E TOBOPUTH — POT MOJABHKHBIM JIOJKEH OBITHY.

OTKpPBITh pOT U HUKHEW YEITIOCTHIO JIeJIaTh TJIaBHBIC IBUKEHUS CHaYasa
cJeBa—HaIpano, 3aTeM Hao0opoT (6 pa3s).

2. «Hacoc». .. — o.c.

«HakayaeM MbI BOJIbI, YTOOBI MOJIUBATH LIBETHI.

| — HaKJIOHUTH TYJIOBUILE B CTOPOHY (BIOX);

2 — PYKH CKOJB3ST, P 3TOM IPOMKO MPOU3HOCUTH «C-C-C!» (BBIIOX) (6
pas).

3. «lloguumu KoseHo». N.m. — o.c.

|—2 — nmoaHATE MpaBOE KOJEHO, XJIOMHYTh MO0 HEMY, CKa3aTh: «XJIOM!»;
3—4 —mun.;

5—6 — MOJHATH JIEBOE KOJICHO, XJIOMHYTh IT0 HEMY, CKa3aTh: «XJ0M!»;
7—8 — u.1m. (6 paj).

4. «/IpoBocex».

N.1. — cTos1, HOrW Ha NIMPUHE IIeY, PYKU BBEPXY B 3aMKE.

|—2 — HaKJIOHUTHCS BIEPE, MPOHECTU PYKU MEXKITY HOT («yX!»);

3—4 — u.1. (6 pagz).

5. «Beceable KYy4KH»

N.n. — nexa Ha cniune.

1—3 — nomaxaTh pyKamMu U HOramu («JIamkKamm»);

4 —u.a. (4 paza).

6. «Ilonpbiraem!».

N.n. — o.c.

IIppDKKH HAa MECTE B UepEIOBAHUU C X0AL001 (2 pa3a 1o 8 IpBIKKOB).

7. «HYacukmw» (AbIXaTeJbHOE YIIPAKHEHUE).

N.1. — cTOos1, HOTH CJIErKa pacCTaBJICHBI.

«Yacuku Briepes HAyT, 32 COOOI0 HAC BEAYT».

] — B3MaxHyTh pyKaMu BIEPE] — «TUK» (BI0X);

2 — B3MaxHyTh PyKaMH HazaJ — «Tak» (BbLIOX) (4 paza).




JAEKABPDH
PEYEBKA: Jlo ympam 3apsoKy derams, bydeus curvtvim, bydeusv cmerbim
YerTBepras Heges. KoMmieke 16 (¢ msauom)
Xoaw0a apyr 3a Apyrom, Ha HOCKax, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTO-
IbI, «KaK MUILIKN», «KAK MBIIIKNY, «KaK KYKJIbI», «KaK TUHTBUHBI.
ber npyr 3a Apyrom, ¢ pa3HbIM MOJIOKEHUEM PYK.
«Jlomankm» (0er u xoap0a ¢ BBICOKMM MOJITHUMAHUEM KOJIEH, MPSIMOI
OOKOBO rajom).
Xonap6a. [locTpoeHne B 3BEHbAI.
1. «PoTHK» (KHHE3MOJIOTHYECKOE YIIPAKHEHHUE).
«UYT0OBI YeT4E TOBOPUTH — POT MOJABHKHBIM JIOJKEH OBITHY.
OTKpPBITh pOT U HUKHEW YEITIOCTHIO JIeJIaTh TJIaBHBIC IBUKEHUS CHaYasa
cJeBa—HaIpano, 3aTeM Hao0opoT (6 pa3s).
2. «Hacoc». .. — o.c.
«HakayaeM MbI BOJIbI, YTOOBI MOJUBATH LIBETHI.
| — HaKJIOHUTH TYJIOBUIIE B CTOPOHY (BII0X);
2 — PYKH CKOJB3ST, TP 3TOM IPOMKO MPOU3HOCUTH «C-C-C!» (BBITOX) (6
pas).
3. «IloAHUMH KOJIEHOY.
N.n. — o.c., Ms1Y B ONYIIEHHBIX PYKaXx.
|—2 — noaHATE MpaBoOe KOJEHO, JOTPOHYTHCS JO HETO MSYOM, CKa3aTh:
«Xnon!»; 3—4 —u.n.;
5- 6 — MOJHATH JIEBOE KOJICHO, IOTPOHYTHCSA JI0 HETO ABYMSI MENIOYKAMH,
ckazaTh: «Xnomn!»; 7—8 — u.1m. (6 paz).
4. «/IpoBocexkn» .1. — HOrH Ha MIUPUHE ILJIEY, PYKU C MSTYOM BBEPXY..
1—2 — HaKJIOHUTHCS BOEPEN, IPOHECTH PYKHU C MSTUYOM MEKY HOT («yX!»);
3—4 —u.a. (8 pag).
5. «BeceJblie KyUYKH».
N.n. — nexa Ha CriMHe, pyKU ¢ MEIIOYKaMHU BJOJIb TYJOBHIIIA.
|—3 — nmomaxaTh pykaM# ¢ MSI'YOM U HOTAaMU B BO3IYXE;
4 — n.a. (6 paza).
6. «Ilonpbiraem!».
N.n. — o.c., MENIOYKHU B OMMYIIEHHBIX PyKaX.
IIpbDKKH HAa MECTE B UepeOBaHUU C X0b00M (2 pa3za 1mo 8 MphI’KKOB).
7. «HYacukmw» (AbIXaTeJbHOE YIIPAKHECHUE).
N.1. — cTOos1, HOTH CJIErKa pacCTaBJICHBI.
«Yacuku Briepes UAyT, 3a COOOI0 HAC BEAYT».
] — B3MaxHYThb pyKaMu BIEPE] — «TUK» (BIOX);
2 — B3MaxHYyTh pyKaMH Ha3ajJ — «Tak» (BbIJI0X) (2 paza).




JNEKABPb
PEYEBKA: Jlo ympam 3apsoKy derams, bydeus curvtvim, bydeusv cmerbim
IIsaras Henes. Kommnexce 17
Xoaw0a apyT 3a APYTOM C BHITIOJHEHUEM 3aJIaHUM
(pyK# Ha MOsACE, XJIONKU B JIAJOIIN HA KA bl 111ar).
ber npyr 3a npyrom. Xoanba. [loctpoenue B kpyr.
1. «Kauanue rojioBoin» (KHHE3MO0JOTHYECKOE YIIPAKHEHHUE).
«Iloxagaem roj10BOM, YTOOBI OBLT B AYIIIE€ TTOKOM.
Jpimath riy0oKo, pacipaBUTh IUICYH, 3aKPBITh Ii1a3a. OMyCTUTh TOJIOBY
BIEpE] ¥ MEJICHHO pacKauuBaTh €10 U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (6 pa3s).
2. «'ycu jeTam» (AbIXaTeJbHOE YIIPAKHEHUE).
N.n. —o.c.
«I"ycH BBICOKO JIETSIT, HA JIETEW OHU TIISAISITY.
] — pyKku MOJHSTH B CTOPOHHI (BI0X);
2 —pyKH OMYyCTUTH BHU3 («Ty-y-y!»; BbII0X) (6 pa3).
3. «Ilokaxu JaTOIIKI».

N.1. — o.c.
| — pyKH BHITSHYTH BHEPE] JTaJOHIMU BBEPX;
2 — .. (6 pas).

4. JlepeBbsi KauarwTCH». .M. — CTOS1, HOTW MIUPUHE TUIEY, PYKH HA MOSCE.
1—2 — HaKJIOHATHCS BOPABO—BIIEBO («III-II-111!»);

4—mn.11.(6 pag).

5. «CoJHBIIIKO—I0KIAUK

N.11. — cuad Ha 1oy, pyKH B YIIOPE C3a]IH.

] — «CONHBIIKO» (HOAHATH JUIIO BBEPX);

2 — «HOXKIHUK» (COTHYTh HOTH B KOJICHSIX U TOJIOBY CIIPSITaTh B KOJIEHU) (6
pas).

6. «IIpucsaem!»

.. — cros, pyku Ha nosice.

|—2 — npucecTs, Kacasich pyKamu 1o0ja, cka3ath: «CecTb!»;

3—4 —u.m. (4 paza).

7. «Ilonpbiraem!»

N.n. — o.c. [IpbbKKK HA IBYX HOTaxX B YE€PEJIOBAHUU C XO/1b00M (BOCEMb
MIPBIKKOB 10 2 pasa).

8. «lleTtymoxk» (AbIXaTeJbHOE YIIPaKHEHHUE)

N.n. — o.c.

«KpbUTbsiMU B3MaxHYJI MIETYX, BCEX HAC pa30yauil OH BAPYT».

1—2 — pa3BecTH pyKu B CTOPOHHI (BI0X);

3—4 — omycTUTh PYKH BHU3, XJIONATh MO Oeapam («Ky-Kape-Ky!»);
BBIJIOX Ha KaXKJIbIK cjior) (6 pa3).




SIHBAPDH
PEYEBKA: He borems, a 3akaramocs, 3apsoKoi bydem 3anumamucs!

Bropas Heness. Kommuiexc 18

Xoapba apyr 3a IpyromM, Ha HOCKaxX, Ha ISITKAX, C Pa3HBIM ITOJI0KCHUEM
PYK, «KaK MBIIIKWY, «KaK COJJIATUKW, BIEPE]] CIIMHOM.

ber npyr 3a npyrom, BpacChITHYIO, APYT 32 JIPYTOM.
Xonap6a. [ToctpoeHne B 3BEHBA.

1. «S3b190K» (KMHE3HOJIOTHYECKOEe YIIPAKHEHME).
«HyxHO IBUTATh SI3BIYKOM, OH OTILIATHT HaM JI0OPOM.
JIBU>KEeHUS SI3bIKOM B pa3HbIE CTOPOHHI (8 pa3).

2. «Yacukmw» (AbIXaTeJbHOE YIIPAKHEHUE).

W.11. — cTOs, HOTH CJIETKA pacCTaBJIECHBI.

«Yacuku Briepes UayT, 32 COO0I0 HAC BEIYT».

] — B3MaxHyThb pyKaMu BIEPE] — «TUK» (BI0X);

2 — B3MaxHyTh pyKaMH Ha3aJ — «Tak» (BbII0X) (2 paza).

3. «3aBeau MmoTop!».

N.o. o.c.

|l — pyku pa3BecTH B CTOPOHBI;

2—4 — COTHYTbh PYKHU B JIOKTSIX Y BpalllaTb UMHU NEPEL TPY/IbIO;
S — PYKH B CTOPOHBHI;

6 — u.m. (6 pas).

4. «Ipucsigem!».
N —o.c.

1—2 — npucecTh, XJIOMHYTH 10 KOJEHSIM, CKa3aTh:«XJIOM ! »;
3—4 — u.a. (6 pagz).

5. «Ilonpbiraem!».

N.n. —o.c.

BoceMb—ecsaTh MOACKOKOB,

MMOBOPOT BOKPYT ce0s1, B YepeIOBAHUU C XO600i1 (2 pa3za).

6. «MassTHUK» (IbIXaTeJIbHOEe YIIPasKHEHHe).

N.n. — cTos, pyku Ha nosice (BI0X).

«BneBo—BnpaBo, BIIEBO—BIPaBO, a TOTOM HAYHEM CHAyajay.
1, 3 — HaAKJIOHUTHCS BOPaBO (BII0X);

2,4 — n.n. (Bb110X) (6 pas).




SIHBAPDH
PEYEBKA: He borems, a 3akarampcs, 3apsoKoi bydem anumamucs!
Tperbda HeaeIs. Kommieke 19 (¢ kyOukamn)
Xoaw0a apyr 3a Apyrom, Ha HOCKAax, Ha MATKAaX, HAa BHEIIHEH CTOPOHE CTO-
HBI, «KaK MUIIKW», «KaK TUHTBUHBI», BOEPE CIUHOW, C TOBOPOTOM B JAPY-
TYIO CTOPOHY.
ber npyr 3a qpyrom, B3sBIIKUCH 3a PYKH, IO KPYTY.
Xoapba apyr 3a gpyrom. [loctpoeHrne B 3BeHbS.

1. «S3b190K» (KMHE3HOJIOTHYECKOEe YIIPAKHEHME).
«HyxHO IBUTATh SI36IYKOM, OH OTILIATHT HaM JI0OPOM).
JIBU>KEeHUS SI3bIKOM B pa3HbIE CTOPOHHI (8 pa3).

2. «Yacukmw» (AbIXaTeJIbHOE YIIPAKHEHHE).

W.11. — cTOs, HOTH CJIETKA pacCTABJIECHBI.

«Yacuku Briepes UayT, 32 COO0I0 HAC BEIYT».

] — B3MaxHyThb pyKaMu BIEPE] — «TUK» (BIO0X);

2 — B3MaxHyTh pyKaMH Ha3aJ — «Tak» (BbII0X) (2 paza).

3. «3aBeau MmoTop!».

N.11. — o.c., KyOUKY B OMYIICHHBIX PyKax.

1, 3 pyku ¢ KyOukaMu pa3BeCTH B CTOPOHBI;

2,4 — COTrHYTh PYKHU C KYOHMKaMH B JIOKTSAX U BpalllaTh UMH IIepe/
rpynblo; 5—6 — u.m. (6 pa3s).

4. «Ilpucsimem!».

N.11. — o.c., KyOUKY B OMYIICHHBIX PyKax.
1—2 — npucecTh, NOJ0XKUTH KyOUKH HA MOJI;
3—4 — BCTaTh, XJIONHYTh HAJl TOJIOBOW;
5—6 — npHuCcecTh, B3SITh KYOUKHU;

7—8 — u.1m. (6 pag).

5. «Ilonpbiraem!».
N.11. — xyOMKHW Ha MOy, PYKH Ha Tosce.
[TpekKy BOKpYT KyOMKOB (2 pa3a 1o 10 npbIKKOB).

6. «MassTHHK» (IbIXaTeJIbHOEe YIIPasKHEHHe).

N.n. — cTost, pyku Ha nosice (BI0X).

«BneBo—BnpaBo, BIIEBO—BIPaBO, 2 TOTOM HAYHEM CHAYajay.
1, 3 — HaAKJIOHUTHCS BOPaBO (BIIOX);

2,4 — n.n. (Bb110X) (6 pas).




SIHBAPDH
PEYEBKA: Ymob pacmu u 3aKgasmcs, He 10 OHIM, d 1O HACAM

HYKHO CHOpMOM 3aHUMAMBCS U 3APsOKY Oeaams HAMm!
YerBepras Heaels. Kommuiiexc 20
Xoapba apyr 3a IpyroM, Ha HOCKax,
Ha MSTKAX, Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOHBI, CIMHOM BIEpE],
C BBICOKMM MOJHUMAHHEM KOJIEH U Pa3HBIM MOJIO)KEHHEM PYK.
ber npyr 3a npyrom, ¢ BBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH U Pa3HbIM MOJIOXKE-
HUEeM pyK. Xoas0a apyr 3a Apyrom. [loctpoenure B 3BeHbSI.

1. «Kauanue rojioBo» (KHHE3HOJOTHYECKOE YIIPAKHEHHE).
«IToxagaeM roJI0BOM, YTOOBI OBLT B AYIIIE TTOKOM».

Jpimath riy0oKo, pacipaBUTh IUICYH, 3aKPBITh I71a3a. OMyCTUTh TOJIOBY
BIEpE] ¥ MEJICHHO pacKauuBaTh €10 U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (6 pa3).

2. «BpIpacTu 00abm0M!) (IBIXaTEIbHOE YIIPAXKHEHUE).

N.n. oc. «BpeipacTu xo4y cCKopei, 100po JAeaaTh I JTH0ACH».

- noAHATH PYKH, MOTSHYTHCS, MOJAHSATHCS HAa HOCKHU (BJI0X);

2 - OYCTUTh PYKH, OIYCTUTHCS Ha BCIO CTYITHIO (BBIZIOX) (6 pa3).

3. «PeryJiupoBIIHKY.

N.1. — cTos1, HOTW Ha NIMPHUHE TLIEY.
1,3 — pa3BecTy pyku B CTOPOHBI;

2 — pYKHU NOJHATh; 4 — u.11. (6 pa3).

4. «Yacuxkm».

N.1. — HoOrW Ha MUpUHE IUIeY, PYKX Ha MOsICE.
| — HaKJIOHUTHCS BOPABO; 2 — W.IL.;

3— HaKJIOHUTHCS BIIEBO; 4 — W.II. (6 paj).

5. «IIpbLKKW».

N.n. — pyku Ha nosice.

YerTbIpe NPBDKKA HA IPABOU HOTE;

X0/1p0a, YeThIpe MPBDKKa Ha JIEBOM HOTe, X0/1p0a Ha MecTe (4 pasa).

6. «YIukm» (apIxarejibHOE YIIpaKHEeHue).
N.n. —o.c.
«YTIKH CJBIIIATH BCE XOTSAT MPO PEOST U MIPO 3BEPSIT
| — HaAKJIOHUTH rOJIOBY BIPABO, CAENATh CUIBHBIN BIIOX;
2 — HaAKJIOHHUTH I'OJIOBY BJIEBO, CJI€JIaTh MPOU3BOJILHBIN BBIIOX (2 pasa).




®EBPAJIb

PEYEBKA: Ymob pacmu u 3aKgasmcs, He 10 OHIM, d 1O HACAM

HYKHO CHOpMOM 3aHUMAMBCS U 3APsOKY Oeaams HAMm!
IlepBas Hemes. Kommiekce 21 (¢ msauom)
Xoapba apyr 3a ApyromM, Ha HOCKaxX, Ha MATKAX, ¢ 3aJaHUsIMHU JJIS PYK, CITH-
HOM Briepel. «YTEHOK» (B MOJIYIPUCEE).
ber npyr 3a gpyromM. «3aliunKn» — OPBDKKHU C MIPOABMKECHUEM BIIEPE/.
Xonap6a. [ToctpoeHne B 3BEHBA.
1. «Kauanue rojioBo» (KMHHE3HOJOTHYECKOE YIIPAKHEHHE).
«IToxagaeM roJI0BOM, YTOOBI OBLT B AYIIIE TTOKOM».
JIpImaTh TIIyO0KO, paclpaBUTh IUICUH, 3aKPHITh ria3a. OMyCTUTh TOJI0BY
BIEpE] ¥ MEJICHHO pacKauuBaTh €10 U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (6 pa3).

2. «BoIpacTu 00abm0M!) (IbIXaTEIbHOE YIIPAXKHEHUE).

N.n. oc. «BeipacTu xo4y cCKopei, 100po JAeaaTh IS JTH0ICH.

- moAHATH PYKH, MOTSAHYTHCS, MOJAHSATHCSA HAa HOCKHU (BJIOX);

2 - OYCTUTh PYKH, OYCTUTHCS Ha BCIO CTYITHIO (BBIZIOX) (6 pa3).

3. «Pery,;lMpoBIIMK».

N.n. — cTos1, HOrM Ha IUPHUHE IUIeY, M4 B ONYIIECHHBIX pYyKaXx.
1,3 — pyku ¢ MSIYOM OTBECTH B JIEBYIO, PABYIO CTOPOHBI;

2 — pyKH C MSIYOM MOJHSTH BBEpX; 4 — .11 (6 pa3).

4. «Yacb.

N.n. — HOTM Ha MIHUPHHE TUIEY, MY B OIYIIEHHBIX PyKaX.
| — pyku ¢ MSTUOM MOJIHATH;

2 — HAKJIOHUTHCA BIIPABO;

3 — BCTaTh MPSAMO, PYKH C MSIYOM BBEPXY; 4— H.II.

To ke B JIeByI0 CTOpPOHY (6 pa3).

S. IIpbrxkKu.

N.1. — o.c., M4 B pykax

YeTnIpe npbDKKa Ha MPaBOil HOTE, X0Ah0a, YEThIPE MPhDKKA Ha JICBOM HOTE,
xo1p0a Ha MecTe (8 paza).

6. «YIkm» (apIxarejibHOE YIIpaKHEeHue).
N.n. —o.c.
«YTIKH CIIBIIIATH BCE XOTST PO PEOSIT U TIPO 3BEPSIT
| — HaAKJIOHUTH TOJIOBY BOPABO, CIEIATh CHIIBHBINA BIOX;
2 — HaAKJIOHHUTH I'OJIOBY BJIEBO, CJI€JIaTh MPOU3BOJILHBIN BBIIOX (2 pasa).




DOEBPAJIb
PEYEBKA: 300posve 8 nopsdxe, cnacubo sapsoxe!
Bropas Hexess. Kommiekc 22
Xoaw0a apyr 3a Apyrom, Ha HOCKAax, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTO-
HBI, «KaK KYKJIbI», KaK COJIJITATHKI.
ber mpyr 3a 1pyrom, ¢ OTBEACHUEM MSATOK Ha3al — BBEPX, K ATOAULIAM,
apyr 3a apyrom. Xoanoa. [loctpoenue B 3BeHbSI.

1. «Pyuxkn» (KHHE3HO0JIO0THYECKOE YIIPAKHEHHUE).

N.1. — o.C., pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX.

«YUTOOBI pydkaM CHITy AaTh, HY>KHO Pe34e UX CKUMATD.
CxuMaTh U pa3zKUMaTh Najblibl pyK (8 pas).

2. «Ilocaymiaem!» (apIxarejibHOE YIIPa:KHEHUE).

N.n. —o.c.

«YToOBI BCE Ha CBETE 3HATH, HY>KHO CITYIIIATh U MOJTYATh.
HaknoHsTh rojoBy BIEBO, J€7IaTh MPOU3BOJIBHBIN BEIOX (6pa3).

3. «Iloaereman!».
N.n. — o.c.
1—3 — NOAHATH PYKU B CTOPOHBI, IOMaxaTh UMHU; 4 — .11 (6 pa3).

4. «I'yen». M.11. — HOTM HA IUPUHE TIEY.
1—3 — HaKIIOHUTBCS BIIEPEN, PA3BECTH PYKU B
CTOPOHBI, ckazaTh: «llI-m-m1!»; 4— u.mo. (4paz).

5. «Cnparaaucs!».

N.n. —o.c.

1—3 — mpucecTs, TOJOBY O0OXBATUTh PYKaMH, CIIPSITaTh B KOJICHU;
4 — n.1. (6 pa3).

6. «Ilonpbiraem!»

N.n. —o.c.

YeTtrsipe nphDKKa BIIEpel, X01b0a Ha MECTe,

YyeThIpe NMpbDKKA Ha3ad, XoJb0a Ha MecTe (4 paza).

7. «MassTHUK» (AbIXaTeJIbHOE YIIPaKHEHHeE).

N.n. — cros1, pyku Ha nosice (B10X).

«BneBo—BnpaBo, BIEBO—BIPaBO, a TOTOM HAYHEM CHAYajay.
1,3 — HaKJIOHUTHCA BOPaBO (BIIOX);

2,4 — n.n. (Bb110X) (6 pa3s).




DEBPAJIb
PEYEBKA: 300posve 8 nopsdxe, cnacubo sapsoxe!
Tperbda HeaeIs. Kommuiekc 23 (¢ guaxkkamn)
Xonapba pyr 3a ApyroM, Ha HOCKaX, Ha MATKAX, C BBICOKMM TOTHIMaHUEM
KOJICHA, KaK «IMCHYKH» (C HOCKa Ha BCIO CTYITHIO).
ber npyr 3a npyrom, mojcKOKOM € Pa3HbIM MOJ0KEHUEM PYK.
Xonap6a. [ToctpoeHune B 3BEHBAI.

1. «Pyukn» (KHHE3HOJIOTHYECKOE YIIPAKHEHHUE).

N.1. — o.C., pyKH COTHYTBI B JIOKTSX.

«YUTOOBI pydkaM CHITy AaTh, HY>KHO Pe34e UX CKUMATD.
CxuMaTh U pa3zKUMaTh Najblibl pyK (8 pas).

2. «Ilocaymiaem!» (apIxarejibHOE YIIPa:KHEHUE).
N.n1. — o.c. «YTOoOBI BCce HA CBETE 3HATH, HY)KHO CIIYIIATh U MOJTYATHY.
HaknoHsTh roioBy BIEBO, J€JaTh MPOU3BOJIBHBIN BEIIOX (6pa3).

3. «IlosgeTesn!».
N.m. - 0.c. 1—3 — moaHATh PyKH ¢ QIakKaMu B CTOPOHBI 1 IIOMaxaTh UMM,
4 — n.1. (6 pa3).

4. «I'ycn».

N.n. — cTos1, HOTW Ha NIMPHUHE TLIEY.

1—3 — HaKJIOHUTBCS BIIEped, pyKH ¢ (prakkaMu
OTBECTH Hazaj, cka3arh: «llI-m-m!»; 4 — u.m. (6 pa3s).

5. «Cnpsiramucs!».

N.m. — o.c.

1—3 — mpucecTh, TOJIOBY HAKIIOHUTH K KOJICHSIM, (PITaKKH CIPATATh MO
KoJieHu; 4 — u.1. (6 pa3s).

6. «Ilonpbiraem!».

N.n. — o.c. —4 — pyKu COTHYTBH NEPE IPYABIO U CAEIATh YETHIPE
IIPBDKKA BIIepeI; 5—8 — xoapba Ha MecTe; 9—12 — pyKH COTHYTH Hepes
IPYJbIO U ClIeNIaTh YEThIpE NMpbIXKKa Ha3ad; 13—16 xoap0a Ha mecTe.

7. «MassTHUK» (AbIXaTeJIbHOE YIIPAKHEHHeE).

N.n. — cros, pyku Ha nosice (B10X).

«BneBo—BnpaBo, BIEBO—BIPaBO, a TOTOM HAYHEM CHAyajay.
1,3 — HaKJIOHUTHCA BIPaBoO (BIIOX);

2,4 — n.n. (Bb110X) (6 pa3s).




DOEBPAJIb

PEYEBKA: Marviuu-Kpenviuiy 6CmAAu Ha 3apsoKy

Marviumu-Kpenviui cOeAdAU HA 3aPaOKy!
YerBepTas Heges. Kommiekc 24
Xoabba Ipyr 3a ApyroM, Ha HOCKaX, Ha MATKAX, C pa3HbIM MOJOKEHUEM
PYK, C 3aIaHUSIMH TSI PYK, IIPUCTABHBIM IIArOM BIiepea. ber npyr 3a npy-
roM, ciHOM Briepea. Xoas0a. [loctpoeHre B 3BEHbSI.
1. «3yOKkm» (KMHE3UO0JI0THYECKOEe YIIPAKHECHHE).
«Kpernko 3y0OKku MbI TOTPEM, a IIOTOM CJIAJIKO 3€BHEM.
MaccupoBath 30HbI COSIUHEHUS BEPXHUX U HJKHUX KOPEHHBIX 3yOOB yKa-
3aTEJIbHBIMU M CPEIHUMHU MaJIbIIaMU OJHOBPEMEHHO CIIpaBa U ciieBa (6 pas).

2. «ExxuK» (IbIXaTebHOE YIIPaKHEHHUe).

N.n. — o.c. «Exuk 100pbIid, HEKOIIOYNA, IOCMOTPU BOKPYT MOJTYYIIIE.

| — nmoBepHYTH TOJIOBY BIIPABO, CAEIATh KOPOTKUW IIIYMHBIN BJOX HOCOM;
2— TOBEPHYTH TOJIOBY BJICBO, C/IEJIATh BBIJIOX Y€pPe3 MOTYOTKPHITHIC TYOBI

(6 pa3).

3. «Kpyxenue rosooin». I.m. o.c. |—4 KpyroBbie JBUAKEHUS TOJIOBOU
BIIPABO; 5—8 — KPYTOBbIE JIBUKEHHUS TOJIOBOU BJIEBO (4 pasza).

4. «Ilokaku JaJOLIKW».

W.11. — cT0s, HOTHM Ha MIHUPHHE TIIeY.

| — BBITSHYTH PYKH BIIEpE/ JaJOHSIMH BBEPX;

2—3 — manblbl CKaTh B KyJIauku; 4 — u.i. (6 pas).

5. «Iloranmyem!». M.11. — crTos, pyku Ha nosice. 1 MOJHATH NpaByrO HOTY,
COTHYTYIO B KOJIEHE; 2 H.1I.; 3— MOJHATH JIEBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE;
4 — n.1. (6 pa3).

6. «Ilokon». V.. — CcTOS HA KOJICHSIX, PYKW BHU3Y. 1—2 HaKJIOHUTHCS
BIIEPE]I, IOCTABUTH NPSIMbIE PYKU HA 110JT; 3 4 — u.1. (4 paza).

7. «pbiKkmw». .. — o.c.
IIpbDKKH «HOTa BIIepel—Ha3aa» B YepelOBaHUM C X0/16001 (4 paza).

8. «Ymkm» (apIxarejibHOE yIIPaKHEeHHE).
N.n. — o.c. «YIIKYU CABIIIATh BCE XOTIT PO PEOSIT U TIPO 3BEPSITH
| — HaAKJIOHUTH TOJOBY BOPABO, CIEIATh CHIIBHBINA BIOX;
2 — HaAKJIOHHUTH I'OJIOBY BJIEBO, CJI€JIaTh MPOU3BOJILHBIN BBIIOX (2 pasa).




MAPT

PEYEBKA: Marviuu-Kpenviuiy 6CmAaiu Ha 3apsoKy

Marviumu-Kpenviui cOeAdAU HA 3aPAOKY!
IlepBas Hemess. Kommekc 25 (¢ kyOukamn)
Xoaw0a apyr 3a Apyrom, Ha HOCKax, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTO-
TIbI, «KaK [AIUIN», «KaK MBIIIKW»; C K3MEHEHUEM HAITPABJICHUS.
ber npyr 3a 1pyrom, npsmoii rajior, Oer 3MenKoi.
Xonap6a. [locTpoeHrne B 3BEHBA.
1. «3yOKkm» (KMHE3UO0JI0THYECKOe YIIPAKHECHHE).
«Kpernko 3y0OKku MbI TOTPEM, a ITIOTOM CJIAJIKO 3€BHEM.
MaccupoBath 30HbI COSTUHEHNS BEPXHUX U HIKHUX KOPEHHBIX 3yOOB yKa-
3aTEJIbHBIMU U CPEIHUMHU MMaJIbIIaMU OJHOBPEMEHHO CIIpaBa U ciieBa (6 pa3s).

2. «ExxuK» (IpIXaTesibHOE YIIPAaKHEeHHE).

N.m. - o.c. «Exuk 100pkIi, HEKOTIOUMI, TOCMOTPU BOKPYT MOITYYIIIE».

- moBEpHYTH TOJIOBY BIIPABO, CIIEJIATH KOPOTKHUU IITYMHBIA BJIOX HOCOM,;

2- MIOBEPHYTH T'OJIOBY BJIEBO, CENATh BBIAOX YEpe3 MOIYOTKPHIThIEC TyObI (6
pas).

3. «Kpyxenue rosioBo». .m. o.c. |—4 kpyroBbie JBUKEHUS TOJIOBOU
BIIPABO; S—8 — KPYTOBbIE JIBUKEHHUS TOJIOBOU BJIEBO (4 pasza).

4. «Ilokaxku KyOukm». V.11. — CTOs, HOTM Ha IIUPHUHE IJIeY, PYKH C KyOHu-
KaMHu BHU3Y. 1-2 MOIHATH PYKH BIIEpE, MOKa3aTh Kyouku; 3-4 - n.1m.(6 pas).

5. «IHoTaniyem!». W.11.- cTOsI, pyKH ¢ KyOMKaMu ONYIIEHBI. 1 - MOTHATD
MPaBYIO HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE, JOTPOHYTHCS JI0 KOJIEHA KyOuKamu; 2 -
W.IL.; 3- IOAHSATH JIEBYIO HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE, JOTPOHYTHCS JI0 KOJICHA
KyOukamu; 4- u.i. (6 paz).

6. «Iloksion». V.M. cTOS Ha KOJICHSIX, KyOMKHU B OMYIIIEHHBIX pyKax. 1-2 -
HAKJIOHUTHCS BIIEPE]I, TOJIOKUTH KYOHUKHU Ha TOJI KaK MOXHO JaJibiie; 3-4 -
W.II.; 5-6 - HAKJIIOHUTHCS BEPE, B3ATh KyOukH; 7-8 - m.11. (4paza).

7. «lIpbxkmw». V.1o. - 0.c., KyOUKHU Ha IOYy.
1-8 -mippLKKM «HOTA BOepea-Hazam»;9-16 - xoap0a Ha Mmecte (4 pa3a).

8. «Ymkm» (apIxarejibHOE yIIPpaKHEeHHe).

N.11. — o.c. «YUIKH CIBIIIATh BCE XOTAT PO PEOSAT U TIPO 3BEPSAT

|- HAaKJIOHUTH TOJIOBY BIIPABO, CAEIATh CUJIbHBIN BIIOX;

2- HaKJOHUTH T'OJIOBY BJIEBO, C/INaTh MPOU3BOJIBHBIN BBII0X (2 pasa).




MAPT
PEYEBKA: Jlo ympam 3apsoKy derams, bydeus curbbim, bydeus cmeavim
Bropas Heness. Komiuieke 26
Xonp0a Apyr 3a Apyrom, Ha HOCKax, Ha MATKaXx,
Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIbI, «KaK COIITATUKN», «KaK KYKJIbD?,
«KaK Laruiny», MPUCTABHBIM IIarOM B IIPaBYyIO CTOPOHY.
ber npyr 3a 1pyrom, nNoJICKOKOM C pa3HbIM IOJIOKEHUEM PYK.
Xonap6a. [ToctpoeHne B 3BEHBAI.

1. «S3b190K» (KMHE3HOJIOTHYECKOEe YIIPAKHEHME).
«Hy>xHO IBUTAThH SI3BIYKOM, OH OTILIATHT HaM JI0OPOM).
JIBU>KEeHUS SI3bIKOM B pa3HbIE CTOPOHHI (8 pa3).

2. «'ycu JeTam» (AbIXaTeJbHOE YIIPAXKHECHUE).

N.1. — o.c. «I'ycH BBICOKO JIETAT, HA AETEH OHU TIISIIST.
] — pyKku MOJHSITH B CTOPOHHI (BI0X);

2 —pyKH OMYyCTUTH BHU3 («Ty-y-y!»; BbII0X) (6 pa3).

3. «Bor kakas Oouabuias psidoal». .o — o.c.
1,3 — nmoAHSATH pyKH BIIEpE.T; 2 — pa3BECTU UX CTOPOHBI; 4 — u.1I. (6 pa3s).

4. «Haxksion».
N.n. — cTos1, HOTW HA UPUHE IUIeY. | — HAKIIOHUTHCSI BHU3, TOJIOBY MPU-
MOJIHSTh, CMOTPETH BIIEpEN; 2—3 — Pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI; 4 — H.II.
(6 pa3).

5. «Ilpucectb». .1. — 0.c. | — mpucecTs;

2—3 — pyKu OTBECTHU Ha3aJi, HAKJIOHUTbCS Bepen; 4 — u.i. (6 pas).

6. «CamoJiier».
N.n. — nexa Ha )KUBOTE, PYKH BIEPEIH.
1—3 — pyKH B CTOPOHBI, HOTH Y BEPXHIOIO YaCTh TYJIOBHILA IIPUIIOIHATH

(«y-y-y!»); 4 — n.m. (4 paza).

7. «Ilonpbiraem!». .. — pyku Ha nosice.
IIpbDKKHA CIOCOOOM «HOKHHUIIBD (BOCEMb MPBIKKOB MO 2 pasa).

8.«Hacukmw» (AbIXaTeJIbHOE YIIPAKHEHHE).

W.11. — cTOs, HOTH CJIETKA pacCTABJIECHBI.

«Yacuku Briepes UayT, 32 COO0I0 HAC BEIYT».

] — B3MaxHyTh pyKaMu BIEPE] — «TUK» (BIO0X);

2 — B3MaxHYyTh pyKaMH Ha3ajJ — «Tak» (BbIJI0X) (2 paza).




MAPT
PEYEBKA: Jlo ympam 3apsoKy derams, bydeus curvhvim, bydeusv cmerbim
Tperbs HeaeIs. Kommekc 27 (¢ gurakkamMn)
Xonapba Ipyr 3a ApyroM, Ha HOCKaX, Ha TMATKAX,
Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOIBI, «KaK COIIATHKN, «KaK KyKJIbD»,
«KaK IaIIN, TPUCTABHBIM IIarOM B IPABYIO CTOPOHY.
ber npyr 3a npyrom, mojcKOKOM € pa3HbIM TOJ0KEHUEM PYK.
Xonap6a. [ToctpoeHne B 3BEHBAI.

1. «S3b190K» (KMHE3HOJIOTHYECKOEe YIIPAKHEHME).
«HyxHO IBUTATh SI3BIYKOM, OH OTILIATHT HaM JI0OPOM).
JIBU>KEeHUS SI3bIKOM B pa3HbIE CTOPOHHI (8 pa3).

2. «'ycu jeTam» (AbIXaTeJbHOE YIIPAXKHECHUE).
N.11. — o.c., QpyIakKy B ONYIIEHHBIX PyKax

«I"ycH BBICOKO JIETAT, HA AETEU OHU TIISAIATY.

1 — pyk#u ¢ dakkamMH TOTHSATH B CTOPOHBI (B/I0X);
2 —pyKH OMYyCTUTH BHU3 («Ty-y-y!»; BbII0X) (6 pa3).

3. «Bot kakas 6osbmas puioal». M.o.- o.c. hraxxku B OMyIIEHHBIX pyKaxX
1,3 — nmoAHSATH pyKH BIIEpE.T; 2 — pa3BECTU UX CTOPOHBI; 4 — u.1I. (6 pa3s).
4. «Hakyion».

W.11.- cTOSI, HOTH Ha MIUPHUHE TUIeY, (PJIa)KKU B OMYIIEHHBIX pyKaxX.

|- HAKJIOHUTBCSI BHU3, TOJIOBY MPUIIOJHATH, CMOTPETH BOEPE; 2-3- pa3Bec-
TH PYKH ¢ (priakkaMu B CTOPOHBI; 4- u.11. (6 pa3).

5. «IIpucectb». .. — 0.c., GpaakKku B OMYIIEHHBIX pyKax 1 — MPHUCECTB;
2—3 — pyku ¢ (IaxkaMu OTBECTH Ha3al, HAKJIOHUTKCS Bepe; 4 — H.II.
(6 pa3).

6. «CamoJier».

N.m1. — nexa Ha )KUBOTE, pyKH C diIakKKaMH BIIEPEIH.

1—3 — pyku ¢ ¢aaxKaMu B CTOPOHBI, HOTH U BEPXHIOIO YacTh TYJOBHUIIA
NPUNIOTHATH («y-y-y!»); 4 — u.1. (4 paza).

7. «Ilonpbiraem!». .. — pyku Ha nosice.
IIpbDKKHA CIOCOOOM «HOKHHUIIBDY (BOCEMb MPBIKKOB MO 2 pasa).

8.«Hacukm» (apIxarejibHOE YIIPaKHEHHE).

W.11. — cTOs, HOTH ClIeTKa pacCTaBiIeHbI, (PIIaYKKU B OMYIIEHHBIX PyKaX.
«Yacuku Briepes UAyT, 32 COO0I0 HAC BEILYTY.

] — B3MaxHyThb pyKaMu BIEPE] — «TUK» (BI0X);

2 — B3MaxHyTh pyKaMH Ha3zajJ — «Tak» (BbIJI0X) (2 paza).




MAPT
PEYEBKA: He borems, a 3akaramocs, 3apsoKoi bydem 3anumamuvcs!
YerBepras Heaels. Kommuieke 28
Xoapba apyr 3a IpyromM, Ha HOCKax, Ha MATKAX,
Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOIIBI, «KaK IAIUINY, C N3MEHEHHUEM TEeMIIa,
C U3MEHECHHEM HampaBJICHHs, IPUCTABHBIM IIIarOM BIIEPE]I.
ber npyr 3a 1pyrom, ¢ BeIBEICHHEM IIPSMBIX HOT BIIEPE/I,
MIPSIMOM rajion, OOKOBOM Irajiol B JIEBYIO CTOPOHY
Xonap6a. [ToctpoeHne B 3BEHBA.

1, «I'ma3ku» (KUHE3UOJOTHYECKOe YIIPAaKHEeHHUe).
«Hy>xHO ria3ku OTKPHIBATh, UyJ0 YTOO HE MPO3EBAThH.
[ITupoko OTKpBIBaTh U 3aKphIBATh I1a3a ¢ uHTEpBaioM 30 cexkyH (6 pa3).

2. «I'yaok mapoxoaa» (abIxaTejibHOe YIPaKHEHHeE).

.. — o.c. «IIporyzen Ham mapoxoj, B MOpPE BCEX OH HAC 30BETY.

1- yepe3 HOC IITyMOM HaOpaTh BO3AYX;

2- 3a7epkKaTh AbIXaHUE HA 2-3 CEKYHJIbI; 3-C IIIyMOM BBIJIOXHYTh BO3yX
yepes ryobl, CIIOXKEHHbIE TPYOOUKOH («y-y-y!») (6 pa3).

3. «Motop». N.11.- 0.c. 1-3 - COTHYTh PYKH B JIOKTSIX U BpallaTh X OJHA
BOKPYT Apyrou («y-y-y!»); 4- n.m. (6 pas).

4. «HakyaoHbD. .11. — HOTM HA MIUPUHE TUIEY, PYKH HA TOSICE.

| — HaAKJIOHUTBLCS BOPaABO; 2 — HU.M.; 3— HAKJIOHUTHCS BJIEBO; 4— H.1. (6
pas).

5. «Ilpucsimem!». M.11. — cTOsA, HOTH Ha MUPHUHE TUIeY. | —3 — npucecTs,
XJIOMHYTh Hepes co00M B TaJ0IIH, CKa3aTh: «Xion!»; 4 — u.1i. (6 pa3).

6. «IloBopoT cuas». M.1m. — cujsi, HOru CKPECTHO, PYKH Y TIEY.
1-2 - moBOPOT TyJIOBUIIIA BIPABO; 3-4 - U.IL.
To ke B JIEBy10 CTOPOHY (6 pa3).

7. «llonpsiraem!». .n. — pyku Ha nosice.
YeTnIpe npbDKKa BOEPEd, Ha3aa B UYepeIOBaHUH ¢ X0ab001 (6 pa3).

8. «Hacoc»

N.n1. — o.c. «HakauaeM MbI BOJIbI, YTOOBI TTOJIMBATH LIBETHI».

| - HAKJTOHUTH TYJIOBUIIIE B CTOPOHY (BIOX);

2-pYKH CKOJIB3AT, IPU 3TOM I'POMKO IIPOU3HOCUTH «C-C-C!» (BBIIOX) (6 paj).




MAPT
PEYEBKA: He borems, a 3akgramocs, 3apsoKoi bydem sanumamvcs!
IIaTas Hegenn. Kommiekc 29 (¢ kyOukamn)
Xoaw0a apyr 3a ApYroMm, Ha HOCKaX, Ha MATKAX,
C BBICOKUM ITOJITHUMAHHUEM KOJICH, CITMHOW BIEPE]T,
CO CMEHOM HAIpaBJICHUSA, HA BHEITHEW CTOPOHE CTOMBI.
ber apyr 3a npyrom, moJICKOKOM, C pa3HbIM MOJ0KEeHHEM pyK. Xoab0a. [To-
CTPOCHUS B 3BCHbA.

1, «I'ma3ku» (KUHE3UOJOTHYeCKOe YIIPasKHEeHue).
«Hy>XHO ria3ku OTKPHIBATh, Y0 YTOO HE MPO3EBAThH.
[ITupoko OTKpBIBATh U 3aKphIBATh IU1a3a ¢ uHTEpBaioM 30 cexyH (6 pa3).

2. «'ynok mapoxoaa» (apIxarejbHOe YIIPAKHEHHUE).

N.n. — o.c. «lIporynen Ham napoxoj, B MOPE BCEX OH HAC 30BETY.

1- yepe3 Hoc ITyMOM HaOpaTh BO3AYX; 2- 3a7epKaTh JAbIXaHue Ha 2-3 ce-
KYH/IBI; 3-C IIyMOM BBIJOXHYThH BO3JyX 4epe3 I'yObl, CI0O)KEHHBIE TPYOOUKOI

(«y-y-y!») (6 paz).

3. Motop». .11. — o.c., KyOWKHU B OIMYIICHHBIX PyKaX.
1—3 — COrHyTh pyKH C KyOMKaMH B JIOKTSIX ¥ BpalllaTh UX OJIHA BOKPYT

npyroi («y-y-y!'») (6 pa3).

4. «Haxkjaonb». M.11. — HOTM Ha MIUPUHE IUICY, PYKH C KyOMKaMU 3a CITH-
HOU. | —2 — HAKJOHUTH TYJIOBUIIE BIpaBo; 3—4 — u.m. To ke B JEBYIO
cTopoHy (0 pas).

5. «IIpucsaem». N.1m. — HOTH Ha MUPUHE TUIEY, KYOUKH B OITYIIIEHHBIX PYy-
Kax. |—2 — npucecTh, NOJOKUTH KYOUKH Ha M0J1, XJIOMHYTh Mepea coOon
B najonm («xiomn!»); 3—4 BcTaTh; 5-6 — MpUCECTh, XJIOMHYTh MEPE CO-
0ot B nagomw (xyor!), B3sSTh KyOuku; 7—8 — BcTath (0 pas).

6. «IloBopoT cuasi». M.1. cuisg, HOTU CKPECTHO, PYKH C KyOMKaMU Y ILJIeY.
1—2 moBopoT TynoBuila Brparo; 3—4 u.i. To ke B JIEBYI0 CTOPOHY (6
pas).

7. «llompbiraem». M.1m. — KyOHKHU Ha MOy, pyKH Ha IOsCE.

1-4- peDKKU BIiepes; 5-8 -xoap0a Ha MeCTe;

9—12 — npenkku Hazam, 13-16 xoap0a Ha MecTe (6 pas).

8. «Hacoc»

N.n1. — o.c. «HakauaeM MbI BOJIbI, YTOOBI TTOJIMBATH 1IBETHI».

| - HAKJTOHUTH TYJIOBHUIIIE B CTOPOHY (B/IOX);

2-pyKH CKOJIB3AT, IPU 3TOM I'POMKO IIPOU3HOCUTH «C-C-C!» (BBIIOX) (6 paj).




AITPEJIb

PEYEBKA: Ymob pacmu u 3akgrsmcs, He 1o OHAM, d 110 4dcam

HYKHO CHOpMOM 3aHUMAMBCS U 3APsOKY Oeaams HAMm!
IepBast Henes. Kommiexce 30
Xoaw0a apyr 3a Apyrom, Ha HOCKAax, Ha MATKAaX, HAa BHEIIHEH CTOPOHE CTO-
TbI, C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK, C 3aaHusIMU: «babouKkmy — rmoMaxaiu
pyKamu; «AUCT» — CTOMKa Ha OJHOM HOTE), MPUCTABHBIM IIIarOM BIIEPEI.
ber npyr 3a npyrom, CiHOM, IIUPOKUM I1aroM. Xoas0a. [Toctpoenue B
3BCHbA.

1. I'masku» (KUHE3HOJIOTHYeCKOe YIIPAKHEeHue).
«BBICTPO-OBICTPO TTOMOPTAA, MOTOM TJIA3KaM OTIBIX Jai».
bricTpo Moprate B TeueHue 1—2 MUHYT.

2. Hocuk» (apIxaresibHOE yIIPasKHEHHE).

N.11.- 0.c. «MBI HEMHOTO IOMBIYUM U IO HOCY MOCTYYHUM.

- cnenath BIOX HOCOM; 2 - Ha BBIJIOXE MPOTSKHO TAHYTh «M-M-M!»,
OJTHOBPEMEHHO MOCTYKUBAs IO KPBUIbAM HOCA YKa3aTEIbHBIMH MaJIbIIaMH
(6 pa3).

3. «IllocMoTpu Ha pyKy». .I1. — pyKH K 1uieyam. | — pyKu B CTOPOHBI;
2—3 — MOCMOTpETh Ha MpaByIo (JIEBYIO) pyKy; 4 — w.1II. (6 pa3).

4. «Iloaereau!». .. — pyku Ha 1105CE.
1 — pyku uepe3 cTOpoHbI BBEpX; 2 — U.M. (6 pa3).

5. «Cnmpanbka». M.1. — CcTOsA, pyKH Ha MOSCE.
| — HaKJIOHUTHCS BOEPEN; 2 — BIIEBO;
3 — Hazaja; 4 — HaKJIOHUTHCS BOpaBo (6 pajz).

6. «JloTSAHMCH 10 HOCOUKAY». M.11. — cujs, HOrM BpO3b, PYKH Ha MOSICE.
1—3 — HakJI0H K npaBoii Hore; 4 — u.11. To e K JeBoil Hore (4 pa3a).

7. «Ilonpbiraem!». .. — pykwu 3a cniuny. [IppKKK Ha BYX HOTrax Ha
MeCTE B YepEJOBaHUH C X01p00M (BOCEMb—IECITh IIPHIKKOB 2 pasa).

8. «llerymiok» (AbIXaTejbHOE YIIPAKHEHUE)

N.o. - o.c.

«KpbUTbsiMU B3MaxHYJI MIETYX, BCEX HAC pa30yauiI OH BAPYT».

1-2 - pa3BecTu pyku B CTOPOHBI (BI0X);

3-4 - omyCTUTH PYKH BHU3, XJIOMATh MO Oeapam («Ky-Ka-pe-Ky!»);
BBIJIOX Ha KaXKJIbIK ciior) (6 pa3).




AITPEJIb

PEYEBKA: Ymob pacmu u 3aKgasmcs, He 10 OHIM, d 1O HACAM

HYKHO CHOpMOM 3aHUMAMBCS U 3APsOKY Oeaams HAMm!
Bropast HeneJs. Komrmuiekce 31 (¢ guraxkkammn)
Xoaw0a apyr 3a Apyrom, Ha HOCKAax, Ha MATKAaX, HAa BHEIIHEH CTOPOHE CTO-
IIbI, BIIEPE]T CIIMHOW, B TTOIYIPUCENE, C PA3HBIM ITOJ0KEHUEM PYK. ber npyr
3a IPYroM IIMPOKUM MPBLKKOBBIM 1aromM. Xoan0a. [loctpoeHne B 3BEHbS.
1. I'masku» (KHHE3HOJIOTHYECKOE YIIPAKHEHUe).
«bBBICTPO-OBICTPO TTOMOPTAA, MOTOM TJIA3KaM OTIBIX Jaii».
bricTpo Moprate B TeueHuE |—2 MUHYT.

2. Hocuk» (apIxaresibHOE yIIPasKHEHHE).

N.1.- 0.c. «MBI HEMHOT'O IOMBIYUM U IO HOCY MOCTYYHUM.

- cnenath BIOX HOCOM; 2 - HAa BBIJIOXE MPOTSKHO TAHYTh «M-M-M!»,
OJTHOBPEMEHHO MOCTYKMBAs IO KPBUIbAM HOCA YKa3aTEIbHBIMH MaJIbIIaMH
(6 pa3).

3. «IlocmoTpu Ha Puaxkkuw». .. — pyku ¢ dpraaxkamu K miedam. 1 —
PYKH ¢ (hJIaKKaMH B CTOPOHBI; 2—3 — ITOCMOTPETh Ha IPaByIO (JIEBYIO)
PYKy ¢ dnaxkkoMm; 4 — u.1. (6 pag).

4. «Iloaerenun». .n. — pyku ¢ daaxkamu BHU3Y. 1—2 — pyku ¢ (irax-
KaMM 4epe3 CTOPOHBI BBepX; 3—4 — u.1. (2 paza).

5. «Cnupanbkay. .. — pyku ¢ ¢paaxkamu 3a CIIMHON. | — HaKJIOHUTHCS
BIEpe]l; 2— BOPaBO; 3 — Haz3ajl; 4 — HAKJIOHUTHLCS BIIEBO (6 pa3).

6. «Ilos0xu uaaxku Ha MoJ». V.. — cust, HOTH BpO3b, PYKH ¢ (ax-
Kamu 1o 60kam.1—3 — HaKJIOHUTHCS BIIEPE], MOJOXKUTH (HJIAXKKH Ha TTOJ
KaK MOXHO JTAJIbIIE; 4 — WU.I1.;5—7 — HaKJIOHUTHCS BIEPE/, B3SITh C
daaxku; 8— u.1. (6 pas).

7. «Honpwiraem». .. — dnaxxku Ha MOy, pYKH 3a CITUHOM.
[IpeDKKHM HA ABYX HOTaX Ha MECTE B YePEIOBAHUH C XOAb0OH uepe3 (axKu
(8-10 pbDKKOB 2 paza).

8. «Ilerymok» (abIxarejbHOE YIIPAsKHEHHUE)

N.m. - o.c.

«KpbUTbsiMU B3MaxHYJI MIETYX, BCEX HAC pa30yauiI OH BAPYT».

1-2 - pa3BecTH pyKHu ¢ QurakkaMu B CTOPOHBI (BJI0X);

3-4 - OnyCTUTH PYKU BHH3, XJIONATH M0 OepaM (uakkaMu («Ky-Ka-pe-
Ky!»); BBIZIOX Ha KaXXJIpli cJior) (6 pas).




AITPEJIb
PEYEBKA: 300posve 8 nopsdxe, cnacubo sapsoxe!

Tperbs Hexes. Kommiexkc 32

Xoaw0a apyr 3a Apyrom, Ha HOCKAax, Ha MATKAaX, HAa BHEIIHEH CTOPOHE CTO-
TbI, «KaK MBIIIKWY, «KaK [aIlIny», «KaK JACTOUKWY, «KaK JSATYIIKW» (M0J13a-
HUE C OTOPOM Ha JIAJIOHU Y CTOHBI B UEPEJOBAHUU C TIPbLKKaMu). ber apyr
3a IpyroMm, CIIMHOM BHepe, IpsAMoi u 6okoBoit ranon. Xoanba. [Toctpoe-
HHE B 3BCHbBA.

1. «/lepeBo» (KHHE3MOJIOTHYECKOE YIIPAZKHEHHUE).

«MpI pactem, pacTeM, pacTeM U J0 Heba T0CTaeMy.

Cups Ha KOpTOUYKaXx, COPSITATh TOJIOBY B KOJIEHH, OOXBATUB KOJICHU PYKaAMH.
«3ITO CEMEUYKO, KOTOPOE MOCTEINEHHO MTPOPACTET U NMIPEBPATUTCS B AEPEBON.
MenjieHHO MOIHATHCSA Ha HOTH, 3aTEM PACIPSAMUTH TYJIOBUIIE, BBITATABAS

pyku BBepx (6 pa3).

2. «TpyGau» (abIxaTejibHOE yHpaxHeHue). M.1. — HOru BMeCTe, pyKH
mepel TPYyAbIo, KyJadKu CKaThl TPYOOUIKOM. «3a co0oi TpyOad 30BET, OH
3I0POBBE HaM JIa€T. | — BI0X; 2 — MEJICHHBIN BBIJIOX C TPOMKUM MPOU3-
HeceHueM 3ByKa «1d!» (6 pa3s).

3. «lloTanucek!». M.11. — pyk#u K miedaM, KUCTh CKaTh B KyJlayoK. 1—2 —
PYKH HOJHSTh, IOCMOTPETh HA HUX, MOTAHYThCS; 3—4 — u.11. (6 pa3s).

4. «Ilokauyaemcsi!» .. — cTos1, HOTM BpO3b, PYKH 3a CIIUHY. | —2 — Ha-
KJIOHSIThCS BIIPaBO BJIeBO; 3—4 — w.11. (6 pa3s).

S. «/loTaHuUCh 10 KOJIeHay. V.11. — cHs, HOTM CKPECTHO, PYKH Ha TOsICE.
]1—2 — HaKJIOHUTHCS K IPABOMY KOJIEHY, CTapaThCs JOTIHYTHCS JIOOM J10
kosieHa; 3—4 — u.1. To e K JeBomy KoJieHy (4 pasa).

6. «¥YT0J10K OAHOM HOTOI». I1.11. — 5eka Ha ciMHE, pyKU BIOJIb TYJIOBHU-
ma. 1—2— npaByro Hory BBepX; 3—4 — u.n. To ke neBoi Horoi (4 pasa).

7. «Ilonmpbiraem!». M.m. — o.c.
[TpbIKKM BOKPYT c€0s1 B IPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY B YEPEAOBAHUU C XO/Ib-
ooii (4 paza).




AITPEJIb
PEYEBKA: 300posve 8 nopsdxe, cnacubo sapsoxe!
YerTBepras Heges. Kommekce 33 (¢ gpuiakkaMu)
Xoabba Ipyr 3a ApyroM, Ha HOCKax, Ha MATKaX,
HA BHEIIIHEW CTOPOHE CTOHBI, C TOBOPOTOM B JIPYT'YIO CTOPOHY, CTUHOM
BIEPE, B MOIYIIPUCEIE, «KAK 3AMNYUKNY,
«Kak 0emouKkn» (MPHDKKY B IPUCEE C MPOJABIKEHUEM BIiepen). ber npyr 3a
IPYrOM, C OCTAHOBKOW I10 CUTHAILY.

1. «/lepeBo» (KUHE3MOJIOTHYCCKOE YIIPAKHEHUE).

«MBbI pacTtem, pacTeM, pacTeM U J0 Heba T0CTaeM.

Cups Ha KOpTOUYKaXx, COPSITATh TOJIOBY B KOJIEHH, OOXBATUB KOJICHU PYKaAMH.
«3ITO CEMEUYKO, KOTOPOE MOCTEINEHHO MTPOPACTET U MIPEBPATUTCS B AEPEBON.
MenjieHHO MOTHATHCSA Ha HOTH, 3aTEM PACIIPSAMUTD TYJIOBUIIE, BBITATUBAS

pyku BBepx (6 pa3).

2. «TpyOau» (abIxaTejbHOE YIIPa:KHEHHUE).

W.11. — HOTHM BMecCTe, PyKH Nepe]] TPYAbI0, KyJadKH CKaThl TPYOOUKOH.
«3a cobol TpyOad 30BET, OH 3JJ0POBbE HAM JIa€T. | — BHIOX; 2 — MEJJICH-
HBIN BBIJIOX C TPOMKHM MPOU3HECEHNEM 3BYKa «I-(-]p!» (6 pa3).

3. «IlorsaHuck!». N.11. — cTo4 " ¢ (b1axKaMH K IIJIcUaM.
9

1-2 -pyku ¢ ¢paakkamMu MOTHATH, TOCMOTPETh Ha (hJIaXKKH, OTIHYTHCS;
3-4 - n.o. (6 pas).

4. «Iloxkayaemcsi!». W.11. cTos1, pykHu ¢ (dhjaaXKaM{ BRITSHYTH BOEPE.
1-2 -HaKJIOHATHCS BIIpaBO—BJEBO; 3—4 — w.1I1. (6 paj).

5. «loraHuch QuiakKoM a0 HOCOUKa». V.i1.— cuist, HOTU BpO3b, PYKH C
draxkkamu Mo 60kaMm. 1—2 — MOTAHYTHCS K TPAaBOMY HOCKY, IOTPOHYThHCS
10 Hero QurakkoM; 3—4 — H.I.; 5—0 — MOTIHYTHCA K JIEBOMY HOCKY, JI0-
TPOHYTHCS 10 HEro (iaxkkoM; 7—8 — u.11. (6 pa3s).

6. «YT0JI0K 01HOI1 HOTOM». V.11. — 51ea Ha criuHe, pyKHU ¢ (prakkamu
BBEPXY 34 I'OJIOBOU. |-2- MOJHATH NPaBYIO HOTY BBEPX, JOTIHYTHCSA JI0 HEE
bnaxxkamu; 3-4-u.11.; 5-6 - MOIHSTH JIEBYIO HOTY BBEPX, JOTIHYTHCS J0 HEE
daaxkamu, 7-8 -u.11. (4 paza).

7. «Honpwiraem!». M.m. — cTos, p1akKku B COTHYTHIX B JIOKTSAX pyKax.
[TpbIKKM BOKPYT c€0s1 B IPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY B YEPEAOBAHUU C XO/Ib-
ooii (4 paza).




MAM

PEYEBKA: Marviuu-Kpenviuiy 6CmAAu Ha 3apsoKy

Marviumu-Kpenviui cOeAdAU HA 3aPaOKy!
IepBast Henes. Kommiekc 34
Xoaw0a apyr 3a Apyrom, Ha HOCKAax, Ha MATKAaX, HAa BHEIIHEH CTOPOHE CTO-
HBI, «KaK KYKJIbD», «KaK COJIJATUKW», «KAK MUHTBUHBDY. ber npyr 3a apy-
roM, C U3MEHEHHEM HalpaBJieHus, Bepe CiuHo. Xoan0a. [Toctpoenue B
3BEHbBSI.
1. «5A3b190K» (KMHE3UO0JIOTHYECKOE YIIPAKHECHUE).
«ITourpaem ¢ A3bIYKOM, OH ITOMOKET BaM IMOTOM.
CBepThIBaHHE SA3BIYKA B TPYOOUKY (6 pas).

2. «KpbLibs». (IbIXaTeJIbHOE YIIPAKHEHHE).

N.11. cTOsA, HOTH CIIerKa pacCTaBIICHBL.

«KpbUIbsi BMECTO PYK Y HAC, TaK JJETUM Mbl — BBICIINN KJ1acc!».
1—2 — pyku 4yepe3 CTOPOHBI HOHATH (BAOX);

3—4 — pyku 4yepe3 CTOPOHBI OIMYCTUTH (BBIIOX) (6 pa3).

3. «PacraruBanme pe3suHb. I.11. — cTos, pyku nepen rpyapto. 1—3 —¢
YCUJIMEM Pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI; 4 — u.II. (6 paj).

4. «Cnenait okomredko». M.mm. — ctos1, HOTH BpO3b, PYKH Ha IOsICE.
1—2 — cnenath MOBOPOT BIIPABO, pPYKHU MEpe COO00H, caieaTh «OKOoIIey-
KO», COEIMHUB OO0JIbIINE NajbIlbl pyK; 3—4 — u.11. (6 pa3).

5. «3achInarmmii gedeab». V.1 cuas Ha 1oy, HOTH pa3BeIEHbI B CTOPO-
HBI, PYKH C3aJ1 B ynope. 1 —2 — pyku 4yepe3 CTOPOHBI HOAHATH, HAKJIO-
HUTBCS BIEPE, PYKH MOJOKUTH HA MOJ OJIMKE K MsATKaM; 3—4 — pyKu
MOJHATh;, 5S—6 — .11 (6 paj).

6. «3a00pumk». M.11. — nexa Ha CriMHE, pyKW BAOJIb TYJIOBUIIA.
|—2 — MoaHATH PyKH W HOTU HapajuienbHo; 3—4 — u.11. (4 paza).

7. «Illonpbiraem!». M.m. — HOTM clieTKa pacCTaBUTh, PYKH Ha IMOSCE.
IIpbDKKY, MPOJBUTASICH BIEPE, B UEPEAOBAHUHU C XOJbOOM (JI€CATh MPBIXK-
KOB 2 paza).

8.«Hacoc»

N.n1. — o.c. «HakauaeM MbI BOJIbI, YTOOBI TTOJIMBATH LIBETHI».

| - HAKJTOHUTH TYJIOBHUIIIE B CTOPOHY (BIOX);

2-pyKH CKOJIB3AT, IPU 3TOM I'POMKO IIPOU3HOCHUTH «C-C-C!» (BBIIOX) (6 paj).




MAH

PEYEBKA: Marviuu-Kpenviuiy 6CmAAu Ha 3apsoKy

Marviumu-Kpenviui cOeAdAU HA 3aPaOKy!
Bropas Hexess. Kommiekc 35 (¢ kyOukamn)
Xoaw0a apyr 3a ApYrom, Ha HOCKaX, Ha MATKAX,
HA BHEIIIHEW CTOPOHE CTOIIBI, BBICOKO MOJITHUMAJI KOJIEHH,
C Pa3HBIM IMOJIO)KEHUEM PYK, B TTOIYIPUCEE.
ber npyr 3a gpyrom, Masioi 3MeiKkou (Tonepek 3aja).
Xonap6a. [ToctpoeHune B 3BEHBAI.
1. «S3b190K» (KMHE3HOJIOTHYECKOEe YIIPAKHEHME).
«ITourpaem ¢ A3bIYKOM, OH ITOMOKET BaM IMOTOM.
CBepThIBaHHE S3BIYKA B TPYOOUKY (6 pas).

2. «KpbLibs». (IbIXaTeJIbHOE YIIPAKHEHHE).

W.1. cTOs1, HOTHM CIIerKa pacCTaBJICHBI.

«KpbUIbsi BMECTO PYK Y HAC, TaK JJETUM Mbl — BBICIINN KJ1acc!».
1—2 — pyku 4epe3 CTOPOHBI NOAHSATH (BAOX);

3—4 — pyku 4yepe3 CTOPOHBI OIMYCTUTH (BBIIOX) (6 pa3).

3. «PacrsaruBanue pesuHbDy. M.10. - CTOA, pyKH C KyOMKaMU BHU3Y.
1-3 - ¢ ycunueMm pa3BecTH pyKu B CTOPOHBI; 4 -u.11. (6 pa3).

4. «IlocTyun KyOMKaMm».

W.11. — HOTHM Ha MUPUHE TUIeY, PYKH C KyOMKaMH BHU3Y. 1 -2- pa3BepHYTHCS
BIIPABO, PYKH Tiepea co00H, mocTy4aTh KyOMKOM o KyOuk; 3-4 -u.m. To ke B
JIEBYIO CTOPOHY (6 pa3).

5. «3achmarommi gedenby.

W.11.- cuas Ha TIONTY, HOTU B CTOPOHBI, PYKU ¢ KyOUKaMH C3a]Tu.

1-2 - pyku ¢ KyOUKaMu 4yepe3 CTOPOHBI BBEPX, HAKIIOHUTHCS BIIEpe, KyOu-
KU TIOJIOKUTH HA TOJ OJIMKE K MsTKaM; 3-4 - pyKH BBEpX; 5-6 - U.11.;

7-8 - pyKu 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, HAKIIOHUTHCS BIIEPE]], B3SITh KyOUKH; 9—
10 — pyku ¢ kyOukamu BBepX; 11-12- n.m. (4 paza).

6. «3a6opuunx» N.11. - n1exa HA CIIMHE, PYKU ¢ KyOUKaMH BJIOJIb TYJIOBHIIIA.
1- 2 - OgHATH PYKHU C KyOMKaMH M HOTH HapajliebHO; 3-4 - n.11. (4 pa3a).

7. «Hacoc»

N.n1. — o.c. «HakauaeM MbI BOJIbI, YTOOBI TTOJIMBATH LIBETHI».

| - HAKJTIOHUTH TYJIOBUIIIE B CTOPOHY (BIOX);

2-pYKH CKOJIB3AT, IPU 3TOM I'POMKO IIPOU3HOCHUTH «C-C-C!» (BBIIOX) (6 paj).




MAHN
PEYEBKA: Jlo ympam 3apsoKy derams, bydeus curvtvim, bydeusv cmerbim
Tperbs Hexes. Kommuiekc 36
Xoabba Ipyr 3a ApyroM, Ha HOCKaX, Ha MATKAX,
«KaK MUIIKW, «KaK MBIIIKWY, «KaK JIUCUUKW.
ber npyr 3a gpyrom. IIpbikKky ¢ IpOABUKEHUEM BIIEPEN APYT 34 APYTOM.
Xonap6a. [ToctpoeHne B 3BEHBA.

1. «SI3b190K» (KMHE3MO0JI0THYECKOEe YIIPAKHEHHE).
«ITourpaem c A3bIYKOM, OH TIOMOKET BaM MOTOM.
CBepThIBaHHE S3BIYKA B TPYOOUKY (6 pas).

2. «YIIkm» (apIxarejibHOE yIIpaKHeHue).
N.n. —o.c.
«YTIKH CJBIIIATH BCE XOTSAT MPO PEOST U MIPO 3BEPSIT
| — HAKJIOHUTH TOJIOBY BOPABO, CIEIATh CHIIBHBINA BIOX;
2 — HaAKJIOHUTH I'OJIOBY BJIEBO, CJI€JIaTh MPOU3BOJILHBIN BBIIOX (2 pa3a).

3. «bokcep». .. cTOS, pyKH COTHYTH NEpe TPYAbI0, KHCTH CXAaTh B KY-
Jak. 1 — OBICTPO BBIHECTH BIEPE]I MPABYIO PyKY; 2— H.M. To ke JieBoi

pyKoii (6 pa3).

4. «Iloranmyem!». M.11. — cTOA, pyKH Ha MOsSICE, HOTH BPO3b.
- 2 - moBepHYTHCA BIIPABO, PYKH B CTOPOHBI; 3 4 - u.11. TO %€ B JIEBYIO
CTOpOHY (6 pa3).

5. «Orasinuce!». M.1. — cTOS HA KOJICHSX,HOTH BMECTE, PYKH Ha TOsACE.
|—2 — noBepHyTHCS BOpaBo, MOCMOTPETh Hazad; 3—4 — u.m. To ke B
JIEBYIO CTOPOHY (6 pa3z).

6. «Kiry0ouex». V.11 j1e’xa Ha ciuHe, pyKHU BIOJIb TYJIOBUIIA. 1-2 - COTHYTh
HOTH, TOJIOBY K KOJICHSIM, KOJICHN 00XBaTUTh pyKamu; 3-4 - n.11. (4 pa3a).

7. «Ilonmpbraem!» M.1m. — HOTM CJIETKA paCCTaBUTh, PYKH Ha TOSCE.
IIpbDKKY, MPOJIBUTASICH BOEPE, B UEPEAOBAHUH C XOJbOOU (JIECATh MPBIXK-
KOB 2 paza).

8. «Tpybau» (abIxaTesibHOE ypa:xkHeHue). M.1. — HOoru BMecTe, pyKH
mepesl TPYyAbIo, KyJauKu CKaThl TPYOOUIKOM. «3a co0oi TpyOad 30BET, OH
30POBBE HaM JIa€T. | — BI0OX; 2 — MEJICHHBIN BBIJIOX C TPOMKUM MPOU3-
HeceHueM 3ByKa «1d!» (6 pa3s).




MAHN
PEYEBKA: Jlo ympam 3apsdKy derams, bydeus curvhvim, bydeuwss cmerbim
YeT1BepTas Hemessl. Kommiexe 37 (c xyOnkammn)
Xoaw0a apyr 3a Apyrom, Ha HOCKAax, Ha MATKAaX, HAa BHEIIHEH CTOPOHE CTO-
HbI, 0OKOBBIM MPUCTABHBIM IIIarOM B MIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY.
ber npyr 3a gpyromM, 60KOBO# TaJIOIL.
Xoapba apyr 3a gpyrom. [loctpoeHrne B 3BEHbS.
1. «5A3b190K» (KMHE3UO0JIOTHYECKOE YIIPAKHECHUE).
«ITourpaem ¢ A3bIYKOM, OH IOMOXKET BaM MOTOM.
CBepThIBaHHE S3BIYKA B TPYOOUKY (6 pas).

2. «YIIkm» (apIxarejibHOe yIpaKHeHue).
N.n. —o.c.
«YTIKH CJBIIIATH BCE XOTAT MPO PEOST U PO 3BEPSIT
| — HAKJIOHUTH TOJIOBY BOPABO, CIEIATh CHIIBHBINA BIOX;
2 — HaAKJIOHHUTH I'OJIOBY BJIEBO, CJI€JIaTh MPOU3BOJILHBIN BBIIOX (2 pasa).

3. «bokcep». N.11. — cT0s, pyKu ¢ KyOMKamMu COrHYTh IIepe] TPYIbIO.
1 — OBICTPO BHIHECTH MPABYIO PYKY Briepend; 2 — u.11. (6 pa3).

4. «[HoTanmyem!». N.11. — pyku ¢ KyOMKaMu BHHU3Y, HOTH BPO3b.
1- 2 - mOBEpHYTHCS BIIPABO, PYKH C KyOMKaMH B CTOPOHBI;
3-4-un.n. (6 pa3).

5. «Orasinuce!». V.. — cTOs Ha KOJICHSAX, PYKH ¢ KyOnmkamu Ha Oempax. 1-
2 - IOBEPHYTHCS BIIPABO, PYKH C KyOMKaMH BIIpaBO, IOCMOTPETh Ha3am; 3- 4
- n.11. (4 paza).

6. «Kuy0ouek».

N.m. — nexa Ha crIMHE, pyKU ¢ KyOMKaM# BJIOJIb TYJIOBHINA. 1-3 - COTHYTH
HOT'H, TOJIOBY K KOJICHSIM, KOJICHH 00XBAaTHTh PyKaMH C KyOHKaMH;

4 - 1. (4 paza).

7. «Honpwiraem!». .nm. — pyku ¢ KyOukamu 3a CIIMHOM.
8-10 moJiIcKkoKOB BIpaBo, X0ib0a, 3aTeM 8-10 moaCKOKOB BIIEBO (2 pa3za).

8. «TpybGau» (abIxaTesibHOE yHpaxxkHeHue). V.1 — HOru BMeCTe, PyKH
mepel TPYyAbIo, KyJauKu CKaThl TPYOOUKOH. «3a co0oi TpyOad 30BET, OH
30POBBE HaM JIa€T. | — BIOX; 2 — MEJICHHBIN BBIJIOX C TPOMKUM MPOU3-
HeceHueM 3ByKa «1d!» (6 pa3s).




Hcnosv3osaHHas sumepamypa:
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