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на 2020-2021 учебный год

Инструктор по Физической культуре -  Катаоко Алёна Викторовна

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
11.00-11.20 9.00-9.30 09.00 -09.30 11.00-11.25 09.00-09.15
средняя гр. подготовит, гр. подготовит, гр. старшая гр. младшая гр.
«Сказка» «Капитошки» «Капитошки» «Непоседы» «Солнышко»

(на свежем 09.50-10.05 09.50- 10.10 (на свежем 09.35- 10.00
воздухе) младшая гр. средняя гр. воздухе) старшая гр.

«Солнышко» «Сказка» «Непоседы»
11.30-12.00 10.20-10.40 10.30-10.55 11.30-11.45

подготовит.гр. средняя гр. «Сказка» старшая гр. младшая гр.
«Капитошки» «Непоседы» «Солнышко»

(на свежем (на свежем
воздухе) воздухе)

Гимнастика после дневного сна

Подготовительная 
гр. «Капитошки»

Старшая гр. 
«Непоседы»

Средняя гр. 
«Сказка»

Младшая гр. 
«Солнышко»

Понедельник-
пятница

15.00-15.10 15.10-15.20 15.20-15.30 15.30-15.40

Проведение досуга

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 раз в месяц 
интегрированное 
мероприятие с 
музыкальным 
руководителем

16.00

Подготовительная 
гр. «Капитошки» 
16.00-16.30

Средняя гр. 
«Сказка»

16.00-16.20

Старшая гр. 
«Непоседы»

16.00-16.25

Младшая гр. 
«Солнышко»

16.00-16.15
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График работы музыкального руково, 
на 2020-2021 учебный год

Маркова Наталья Ивановна Непомнющая Елена Викторовна

нагрузка: 0,5 ставки нагрузка: 0,25 ставки
••

Вид
деятельности

Понедельник Четверг Понедельник Пятница

Занятия 09.00-09.15
младшая гр. «Солнышко» 

09.40- 10.00 
средняя гр. «Сказка» 

10.20-10.45 
старшая гр. «Непоседы»

Подготовительная гр. «Капитошки» 
16.00- 16.30,

1 раз в месяц проведение досуга 
16.00

Понедельник

Досуг

«Музыкальная
гостиная»

1 неделя
Средняя гр. «Сказка» 

16.00-16.20
2 неделя

Старшая гр. «Непоседы»
16.00- 16.25
3 неделя

Младшая гр. «Солнышко»
16.00- 16.15

1 раз в месяц (4 неделя)
интегрированное мероприятие 
с инструктором по физической 

культуре 
16.00


