
Режим дня 

воспитанников МБДОУ «Уральский детский сад «Одуванчик» 

(составлен в соответствии  с СанПиН 2.4.1.3049-13) 

холодный период (сентябрь-май) 

Режимный момент Группа 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая Средняя Старшая Подготовительная 

Приём детей в детский сад,  утренняя 

гимнастика, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

07.00-08.15 07.00-08.20 07.00-08.25 07.00-08.25 07.00-08.30 

Подготовка  к завтраку, завтрак  08.15-08.45 08.20-08.55 08.25-08.55 08.25-08.50 08.30-08.50 

Подготовка  к занятиям  08.45-09.00 08.55-09.00 08.55-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

Непосредственно-образовательная 

деятельность, занятия со специалистами 

09.00-09.30 09.00-10.00 09.00-10.30 09.00-10.10 09.00-10.10 

Второй завтрак 09.40-09.50 10.05-10.15 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Непосредственно-образовательная 

деятельность, занятия со специалистами 

- - 10.20-10.40 10.20-10.55 10.20-11.05 

Подготовка  к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

10.00-11.30 10.15-12.05 10.40-12.15 10.55-12.30 11.05-12.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.30-11.55 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 12.40-12.50 

Подготовка  к обеду, обед 11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъём, дневная 

гимнастика  

15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Уплотнённый полдник 15.15-15.25 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25- 15.40 15.25- 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей и организованная детская 

деятельность (досуг) 

15.30-16.15 15.50-17.00 15.50-17.00 15.40-17.00 15.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.30 17.00- 18.00 17.00- 18.00 17.00- 18.00 17.00- 18.00 

Самостоятельная деятельность, уход 

домой 

17.30-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 



Режим дня 
воспитанников МБДОУ «Уральский детский сад «Одуванчик» 

(составлен в соответствии  с СанПиН 2.4.1.3049-13) 

теплый период (июнь-август) 

Режимный момент Группа 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая Средняя Старшая Подготовительная 

Приём детей в детский сад,  утренняя 

гимнастика, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

07.00-08.15 07.00-08.20 07.00-08.25 07.00-08.25 07.00-08.30 

Подготовка  к завтраку, завтрак  08.15-08.45 08.20-08.55 08.25-08.55 08.25-08.50 08.30-08.50 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей и организованная детская 

деятельность (досуг) 

08.45-09.30 08.55-10.00 08.55-10.30 08.50-10.10 08.50-10.10 

Второй завтрак 09.40-09.50 10.05-10.15 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка  к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

09.50-11.30 10.15-12.05 10.20-12.15 10.20-12.30 10.20-12.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.30-11.55 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 12.40-12.50 

Подготовка  к обеду, обед 11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъём, дневная 

гимнастика  

15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Уплотнённый полдник 15.15-15.25 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25- 15.40 15.25- 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей и организованная детская 

деятельность (досуг) 

15.30-16.15 15.50-17.00 15.50-17.00 15.40-17.00 15.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

16.15-19.00 17.00- 19.00 17.00- 19.00 17.00- 19.00 17.00- 19.00 

 

 


