
 
 
 

Развивающая предметно – 
пространственная среда в рамках 

организации  физкультурно – 
оздоровительной работы в 

МБДОУ «Уральский детский сад 
«Одуванчик»  

 
 

 



 
 
 
 
 
 

Спортивный зал – это центр физического 
развития, где все приспособлено для 

активного занятия спортом 



РППС  
(согласно ФГОС 

ДО) 

Насыщенная  
(средства обучения и 

воспитания) 

Трансформируемая 
(изменение РППС в 

зависимости от 
образовательной ситуации) 

Полифункциональна
я 

(разнообразное 

использование 
составляющих предметной 

среды) 

Безопасная 
(соответствие всех ее 

элементов требованиям 
по обеспечению 

надежности и 
безопасности их 
использования) Доступная 

(свободный доступ детей 

к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям) 

Вариативная 
(периодическая 

сменяемость игрового 
материала, появление 

новых предметов) 

 



Материалы и оборудование для двигательной 
активности 

для ходьбы, ползания и 
лазания и для прыжков 

для общеразвивающих 
упражнений. 

для катания, бросания и 
ловли 



Физкультурные уголки в группах  
 



 
Для оздоровительной гимнастики используются 

различные тренажеры, а для профилактики 
плоскостопия ребристые дорожки, массажные 

мячики, набор массажных ковриков 



Мягкие модули  и маты 
можно применять в качестве препятствий в процессе игры или как 

строительный материал для изготовления лабиринтов 



 
 
 
Еще один важный 
элемент спортивного 
зала – это универсальная 
разметка,  которая 
позволяет увеличить 
объем и интенсивность 
двигательной активности 
детей на занятии путем 
сокращения времени на 
организацию, 
построения и 
перестроения и 
подготовку к 
проведению подвижных 
игр.  

  

Разметка 

 
 
 
 
 



 
Подбор оборудования определяется 

задачами всестороннего воспитания детей. В 
физкультурном зале имеется достаточное 
количество физкультурного оборудования 

для обеспечения детей благоприятным 
уровнем двигательной активности в процессе 

разных форм физического воспитания 
дошкольников. Здесь создана яркая, 

интересная, эстетическая и мобильная 
окружающая среда, которая вызывает у детей 

чувство радости, эмоционально 
положительное отношение к спортивному 

залу, желание посещать его. 


