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Игра  «Паучок»

◼ Цель игры: развитие 
мелкой моторики рук 
через использование 
морской соли.

◼ Погрузить в соль 
подушечки пальцев.

◼ Стишок:  «Сидит на ветке 
паучок, расставил лапки 
и молчок»



Игра «Солим суп»

◼ Цель:  развитие мелкой 
моторики рук через 
использование морской 
соли.

◼ Захватить  щепотку 
морской соли  и медленно 
просыпать сквозь 
пальцы.

◼ Стишок:  «Мы сегодня 
повара, суп солить давно 
пора»



Игра «Моем руки»

◼ Цель: Развитие мелкой 
моторики рук через 
использование морской 
соли.

◼ Захватить соль обеими  
ладонями и слегка 
растирать между ними.

◼ Стишок:  «Моем  руки 
чисто-чисто, моем руки 
быстро-быстро»



Хлопки» 

Описание: похлопывать 

ладонями о соляную поверхность

Хлопайте ладошки соляные 

крошки, 

Крепко прижимайте, быстро 

убегайте.



«Цыплята» «Гуси» 

Описание: пальцы обеих рук 

соединены щепотью и 

постукивают о соляную 

поверхность (приложение фото 

«Цыплята»). 

Травку дружно мы клюем, 

Червячка сейчас найдем. 



Игра «Найди картинку»



◼ «Воронка» 

◼ Описание: каждым 

пальцем поочередно в 

емкости с солью делать 

вращательные движения 

(в правую сторону, в 

левую сторону)

◼ Мы крутили пальцем 

ловко, 

◼ Вышла ровная воронка 



«Кулачки» 

Описание: захватить соль в 

кулак, подержать несколько 

секунд и 

Мы соль в кулак зажали, 

И крепко подержали. 



«Горка» 

Описание: сгребать соль 

ладонью в горку 

Ладонью строим горку, 

Красиво, быстр, ловко. 









Для создания объёмной зимней 
картины из соли понадобятся:

✓ тёмный или цветной картон,
✓ клей ПВА,
✓ кисточки для рисования разного размера,
✓ Соль.
Совет. Если подготовить разнокалиберную соль 
(мелкого, среднего и крупного помола), картина 
получится более живописной










