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График работы инструктора по физической культуре 

 на 2023-2024 учебный год 

 

 

Инструктор по физической культуре –  

 

Понедельник Среда Пятница 

09.00-09.10 

Группа раннего возраста 

«Солнышко» 

09.00-09.20 

Младшая группа «Непоседы» 

09.00-09.10 

Группа раннего возраста 

«Солнышко» 

09.20-09.40 

Младшая  группа «Непоседы» 
09.35-10.00 

Средне-старшая группа 

«Капитошки» 

09.20-09.45 

Средне-старшая группа 

«Капитошки» 

09.50-10.20 

Подготовительная группа 

«Сказка» 

11.00-11.10 

Физкультура на свежем 

воздухе 

Группа раннего возраста 

«Солнышко» 

 

10.20-10.50 

Подготовительная группа 

«Сказка» 

11.20-11.45 

Физкультура на свежем воздухе 

Средне-старшая группа 

«Капитошки» 

11.20-11.50 

Физкультура на свежем 

воздухе 

Подготовительная группа 

«Сказка» 

 

11.10-11.30 

Физкультура на свежем 

воздухе 

Младшая группа «Непоседы» 

 

Утренняя гимнастика  

 Группа раннего 

возраста 

«Солнышко» 

Младшая группа 

«Непоседы» 

Средне-старшая 

группа 

«Капитошки» 

Подготовительная 

группа «Сказка» 

Понедельник-

пятница 
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График работы музыкального руководителя 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Музыкальный руководитель – 

Вторник Четверг 

09.00-09.30 

Подготовительная группа «Сказка» 

 

09.00-09.30 

Подготовительная группа «Сказка» 

 

09.40-10.00 

Младшая  группа «Непоседы» 

 

09.40-10.00 

Младшая группа «Непоседы» 

 

10.10-10.20 

Группа раннего возраста «Солнышко» 

10.10-10.20 

Группа раннего возраста «Солнышко» 

 

10.30-10.55 

Средне-старшая группа «Капитошки» 

10.30-10.55 

Средне-старшая группа «Капитошки» 

 

 

 


